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Angst und Sicherheit Jugendforschung

Tatort Altersheim

Totungsdelikt im Heim
Im Alterszentrum Hochweid in Kilchberg ZH geschieht ein
Toétungsdelikt. Wie nehmen das die Menschen dort auf? 6

Erschiittertes Sicherheitsgefiihl
Menschen, die liberfallen und beraubt werden, haben Miihe, sich
wieder sicher zu fiihlen. Wie findet man zur Sicherheit zuriick? 10

Enkel- und andere Tricks
Die Gutmiitigkeit und Gutglaubigkeit von alten Menschen wird
oft ausgentitzt. Der Schaden geht in die Millionen. 14

Sicherheit in Heimen
Heimbewohner wollen in Sicherheit leben. Sicherheitskonzepte
allein geniligen nicht. Es braucht auch Achtsamkeit. 18

Personalauswahl
Die Rekrutierung von Personal bekomme in Alters- und
Pflegeheimen viel zu wenig Beachtung, sagt die Fachfrau. 21

Erwachsene Behinderte

Gewaltpravention
Wie kénnen Heime Meldestellen zur Vorbeugung von korperlicher,
psychischer und sexualisierter Gewalt aufbauen? 25

Kinder und Jugendliche

Nachruf auf Sam Berns (1996-2014)
Der Amerikaner Sam Berns hatte die Progerie-Krankheit.
Sein Schicksal trug dazu bei, dass die Krankheit erforscht wird. 27

Wann gelingt die Jugend?
Ein neues Zentrum fiir Jugendforschung der Universitat Ziirich soll
die Bedingungen fiir eine gliickliche Jugend erforschen. 28

Hochbeet-Gartnerei

I
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Soforthilfe fiir ehemalige Verdingkinder

Menschen, die Opfer von Zwangsmassnahmen wurden und heute
finanzielle Schwierigkeiten haben, bekommen Soforthilfe - aus den
kantonalen Lotteriefonds. 30

Pflege

Die Krankenpflege-Bibel
Die Schweizer Ordensschwester Liliane Juchli hat den Klassiker zur

Krankenpflege geschrieben. Ein Gesprach mit der 80-Jahrigen. 31
Alter

Wahre Liebe

Wie verandern sich Liebe und Leidenschaft mit dem Alter?

Vor allem: Wie bleiben sie wach? 35

Montessori fiir Menschen mit Demenz

Die Montessori-Methode funktioniert nicht nur fiir Kinder, sondern
auch fiir alte Menschen mit kognitiven Stérungen. Ein Besuch im
Alters- und Pflegeheim Les Gréves du Lac in Gletterens FR. 39

Gartnern ohne Riickenschmerzen
Auch wenn der Kérper nicht mehr richtig will: Dank Hochbeeten

konnen alte Menschen weiter ihren Garten pflegen. 42
Journal

Kolumne 44
Kurznachrichten 44

Titelbild: Alterszentrum Hochweid in Kilchberg. Hier geschah 2013 ein
Totungsdelikt. Eine der mutmasslichen Taterinnen: Eine Angestellte
des Zentrums. Foto: Keystone
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