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«Eine moglichst lange
Selbststandigkeit im Alter
erfordert angemessene

Rahmenbedingungen.»

Chefredaktor

Liebe Leserin,
lieber Leser

Auf der Bihne gibt er den zappeligen Rocker wie eh und je.
Dabei ist Rolling-Stones-Frontmann Mick Jagger seit ver-
gangenem Frihjahr Urgrossvater.

Urgrossvater? Tatsdachlich. Es mag zwar eher die Ausnahme
sein, dass ein 71-Jahriger bereits zum Urgrossvater wird. Aber
dass die Urgrossvéter und Urgrossmutter zahlreicher werden,
davon gehen alle Demografen und Altersforscher aus.

Unsere Gesellschaft wird alter. Und sie wird nicht nur alt, sie
wird sehr alt. Frither vollig aussergewohnlich, heute und in
Zukunft schon fast selbstverstdndlich: Eltern erleben die Pen-
sionierung ihrer Kinder.

Vier-Generationen-Familien sind keine Seltenheit mehr. Und
das verschiebt Gleichgewichte, die Uber Generationen und
Jahrhunderte fiir Stabilitat sorgten. Es wird klinftig in den
Familien nicht mehr eine, es wird zwei sogenannte Sandwich-
Generationen geben. Eltern und Grosseltern, die sich ebenso
um die Kinder kimmern wie sie sich um die Eltern und Gross-
eltern kimmern.

Wie das gehen soll, wie wir unsere Renten und die Erwerbs-
arbeit der neuen Realitdt anpassen sollen, dariiber miissen
wir dringend nachdenken. Noch sieht es so aus, dass diese
Fragen bei der Politik nicht richtig angekommen sind. Das
macht sie freilich nicht weniger dringlich.

Die Dezemberausgabe der Fachzeitschrift Curaviva widmet
sich der sogenannten Hochaltrigkeit. Wie werden hochaltrige
Menschen in Zukunft leben? Welche Aufgabe kénnen sie in
der Gesellschaft wahrnehmen? Was miissen wir vorkehren,
um ihnen ein gehaltvolles Leben moglich zu machen?

Was zuversichtlich stimmt: Zwar ist das hohe Alter meist mit
korperlichen und geistigen Einschrankungen verbunden.
Aber dass Alter mit Pflegebediirftigkeit einhergeht, ist nicht
zwingend. Im Gegenteil. Mehr als die Hélfte der Menschen in
der Schweiz, die dlter als neunzig Jahre alt sind, leben schon
heute weitestgehend selbststidndig.

Eine moglichst lange Selbststdandigkeit im Alter erfordert frei-
lich angemessene Rahmenbedingungen. Entsprechende Woh-
nungen miussen zur Verfliigung stehen. Die soziale Einbindung
muss gelingen. Ein ambulantes Hilfs- und Unterstiitzungs-
angebot muss vorhanden sein.

Die Politik ist gefordert. Es dauert nicht mehr lange, bis die
geburtenstarken Jahrgange ins Alter und dann ins hohe Alter
kommen werden.

Allerdings: In Fragen der Hochaltrigkeit ist nicht nur die Poli-
tik gefragt. Auch Medizin und Ethik missen Antworten auf
neu gestellte Fragen finden. Lange galt es als Zeichen des Fort-
schritts und des Wohlstandes, wenn die Lebenserwartung der
Menschen anstieg. Erstmals miissen wir uns heute aber um-
gekehrt fragen: Wie alt wollen wir tiberhaupt werden? Ist der
Mensch physisch, geistig und mental eigentlich dafiir ge-
schaffen, hundert Jahre alt und alter zu werden? Milissen wir
nicht vielmehr das Bibelwort beherzigen, dass alles seine Zeit
hat - und alles eben auch zu Ende geht?

Die Dezemberausgabe der Fachzeitschrift Curaviva gibt keine
endgliltigen Antworten. Aber sie gibt Denkanstosse.

Ich wiinsche Thnen eine besinnliche Adventszeit, ein schones
Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr. ®
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Erhalten statt ersetzen

Die Holzstiihle im Speisesaal des Alterszentrums
Spycher in Roggwil zeigten nach Jahren taglicher
Nutzung sichtbare Gebrauchsspuren. Statt sie

zu ersetzen, wurden sie zur Instandstellung ins Werk
von Girsberger in Biitzberg gebracht. Dort schliffen
Spezialisten die Holzgestelle von mehreren Dutzend
Stiihlen ab und lackierten sie wieder, polsterten
Sitzflachen und Riicken neu und bezogen sie mit
Kunstleder. Zusatzlich fertigte Girsberger 26 indivi-
duelle Tische mit einer Massivholzplatte in Buche
und einem Chromgestell.

Girsberger hat bereits vielfach Bestuhlungen von
Altersheimen und Seniorenresidenzen restauriert.
Als Spezialist flir Stuhl und Tisch vereinen wir

die dazu notwendigen handwerklichen Kompetenzen
und die Fertigungskapazitédten eines industriellen Be-
triebs unter einem Dach. Die fachgerechte Wieder-
instandsetzung von abgenutztem Mobiliar schont
das Budget, leistet einen Beitrag zur Nachhaltigkeit
und ermdglicht eine sanfte Modernisierung.

www.girsberger.com/remanufacturing

girsberger

service & remanufacturing
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