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Welche Verantwortung haben Kinder, wenn die Eltern alt und krank werden?

Die gefiihlte Verpflichtung, den Eltern
etwas zuruckgeben zu miissen

Dass Eltern fiir ihre Kinder die Verantwortung

fiir deren Wohlergehen iibernehmen, erscheint
uns selbstverstidndlich. Wie aber ist es, wenn

die Eltern alt, dement, hilfs- und pflegebediirftig
werden? In diesem Fall verantwortlich zu handeln,
ist komplizierter.

Von Urs Tremp

Wenn es nurimmer so stimmig ware! Im Film «Honig im Kopf»,
der zu Jahresbeginn mit Erfolg auch in unseren Kinos lief, fin-
det der demenzkranke Grossvater dank seiner herzensguten
und pfiffigen Enkelin zu einem wiirdigen Lebensende, aufge-
hoben in familidrer Harmonie, am Ende gar begliickt von der
Geburt eines Enkels, der den Namen des Grossvaters tragen
wird. So ist das Leben - auf der Kinoleinwand.

tangieren, fallen allerdings nicht in diese Kategorie. Will heis-
sen: Wer neben der vollen normalen Einkommensarbeit seine
erkrankten Eltern betreut, nimmt zwar eine Doppelbelastung
aufsich, erhdlt aber keine Entschadigung. Gerade diese Art von
Betreuung ist die verbreitetste, wenn Séhne und Tochter Ver-
antwortung fiir das Wohlergehen ihrer Viter und Miitter iiber-
nehmen. Sie flihlen sich dazu moralisch verpflichtet, denn
immerhin haben die Eltern den Kindern den Start ins Leben
ermoglicht.

Es ist belastend: Die Personlichkeit der Eltern veréndert sich
Sohne und Téchter mogen diese Last fiir einige Wochen, Mo-
nate oder sogar fiir ein, zwei Jahre auf sich nehmen. Doch fri-
her oder spéater wird das Gewicht der Verantwortung so dri-
ckend, dass Frust und Grimm sich unweigerlich einstellen.
Gerade eine demenzielle Krankheit ist unumkehrbar, bedeutet
sukzessiver Verfall ohne Hoffnung auf Heilung. Mehr noch -
und fiir S6hne und Téchter besonders belas-

Viel freiwillige Gratisarbeit

Die Wirklichkeit sieht etwas anders aus. Zwar
wird mehr als die Hélfte der 116000 &lteren
und alten Menschen, die in unserem Land an
einer demenziellen Erkrankung leiden, von
Angehorigen gepflegt und betreut. Ob in trau-
ter Harmonie lasst sich freilich aus den nack-

Friher oder spater
wird das Gewicht
der Verantwortung
so driickend, dass
sich Frust einstellt.

tend: Demenzielle Erkrankungen fithren zu
Personlichkeitsverdnderungen, die oft nur
schwer auszuhalten sind. Im besseren Fall
werden der Vater oder die Mutter zu sanften
Kindern, im schlimmeren aber zu Trotzkoépfen
mit regelméssigen Wutausbriichen.

Demenzielle Krankheiten dussern sich auf un-

ten Zahlen allein nicht ablesen. Denn die fa-

milidre Betreuung und Pflege von Madnnern und Frauen, die
unter Demenz oder einer anderen Krankheit leiden, sind so
unterschiedlich wie es die betroffenen Familien sind. Zwar ist
rechtlich geregelt, wer wie viel Geld bekommt, wenn jemand
Angehdrige pflegt und betreut und dadurch eine «ldngere und
wesentliche» Einkommenseinbusse in Kauf nimmt. Pflege und
Betreuung am frithen Morgen, am Abend und an den Wochen-
enden, welche die herkémmliche Einkommensarbeit nicht

terschiedliche Arten. Die im fritheren Leben
ruhigen und friedlichsten Menschen kénnen zu aggressiven
Patienten werden. Die Uberforderung der Angehérigen geht ein-
her mit dem Gefiihl eines schmerzhaften Verlusts: Sie verlieren
den Vater oder die Mutter, obgleich sie noch da sind. Sie sind
aber nicht mehr die Menschen, die sie einmal waren. Und ihr
Zustand verschlimmert sich — die Person «sickert Tropfen fiir
Tropfen aus der Person heraus», wie es der Schriftsteller Arno
Geiger («Der alte Konig in seinem Exil») einmal formuliert hat.
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Demenzerkrankungen sind auf unheimliche Artdie Spiegelung
der elterlichen Fiirsorge fiir ihre Kinder. Werden die Eltern de-
ment, sind es die Kinder, die sie umsorgen. Eltern begleiten ihre
Kinder in ein eigenstdndiges Leben, Kinder aber begleiten ihre
demenzerkrankten Eltern in den Tod. Das ist der schmerzhaf-
te Unterschied. Und eine Biirde des Generationenvertrags, mit
der umzugehen wir noch nicht richtig gelernt haben.

Es ist nicht nur die fehlende Erfahrung, die es fiir die Tochter
und S6hne so schwierig macht, mit den kranken Eltern umzu-
gehen. Parallel zur Alterung der Gesellschaft mit der zuneh-
menden Zahl an Menschen, die vor allem demenziell erkrankt
sind, haben sich in der Gesellschaft Normen, Lebens- und Be-
ziehungsstile verédndert. Innert zweier Generationen haben
sich ganz neue familidre Strukturen ausgebildet. Patchwork-
familien zum Beispiel sind inzwischen keine Seltenheit mehr.
Das bedeutet, dass die Menschen in verschiedene Familien
eingebunden sind. Das kénnte zwar auch ein grosseres Auf-
fangnetz bedeuten. Doch diesem Vorteil stehen andere gesell-
schaftliche Entwicklungen entgegen. Die moderne Arbeitswelt
fordert den Arbeitnehmenden eine hohe Mobilitat ab. Will hei-
ssen: Erwerbstatige Menschen sind oft gezwungen, den Wohn-
ort nach dem Arbeitsort auszusuchen oder aber das Haus mor-
gens um sechs zu verlassen, 100 Kilometer zum Arbeitsort und
abends um sieben wieder nach Hause zu fahren. Unter solchen
Voraussetzungen fehlen Energie und Zeit, sich um pflegebe-
diirftige Eltern zu kiimmern - vor allem auch, wenn noch eige-
ne Kinder da sind, die gleichfalls die Aufmerksamkeit, Zuwen-
dung und Hilfe der Eltern brauchen.

Auch in Zukunft eine wichtige Rolle fir die Angehérigen

In einer Untersuchung kam die Pflegeorganisation Spitex
schon vor fiinf Jahren zum Schluss, dass bei der Pflege hilfs-
bediirftiger alter Menschen zwar auch in Zukunft «die Ange-
horigen (wobei wir diesen Begriff hier weit fassen und nicht
nur Ehepartner oder Kinder mit einbeziehen, sondern auch
Lebenspartner, gleichgeschlechtliche Partner usw.) eine pro-
minente Rolle einnehmen werden». Grund hierfiir seien «ur-
menschliche Motive wie Liebe und Zuneigung, aber auch
ethisch-moralische Verpflichtung». Doch die Studie hielt
gleichfalls fest, dass die demografische Entwicklung die Mog-
lichkeit auch untergrébt, die innerfamilidre Verantwortung
ganz praktisch wahrzunehmen: «Aufgrund

Emma Schweiger als Tilda mit ihrem demenzkranken Grossvater (Didi

dass pflegebediirftige alte Menschen just jene Hilfe und Un-
terstiitzung bekommen, die sie brauchen.

Es wire wichtig, Vorbereitungen treffen zu konnen

Etwas anderes kommt dazu: Menschen mit demenziellen Er-

krankungen neigen dazu, ihren Gedéchtnisverlust so lange wie
moglich vor der Umwelt zu verheimlichen. Fiir

der geringeren Geburtenhéufigkeit wird sich
die intergenerationelle Hilfe verstarkt auf
eine Tochter bzw. einen Sohn konzentrieren.
Da jedoch die Frauen (und sie sind es, die
nach wie vor mehrheitlich die elterliche Pfle-
ge ibernehmen) besser ausgebildet und ver-

Oft fehlen ganz
einfach Energie
und Zeit, um sich
um die alten Eltern
kiimmern zu kdnnen.

die Angehorigen aber wire wichtig, sie konnten
Vorbereitungen treffen, um gewappnet zu sein,
wenn die Krankheit fortschreitet. Wer ein Kind
erwartet, trifft normalerweise Vorkehrungen:
Man kauft Kleider, richtet ein Kinderzimmer
ein, besucht einen Kurs, wie man ein Baby rich-

mehrt erwerbstédtig sind als frither, geraten
diese im Fall einer Pflegebediirftigkeit ihrer
Eltern zunehmend in einen zweiten familial-beruflichen Ver-
einbarkeitskonflikt. In Anbetracht der Tatsache, dass ver-
mehrt Frauen mittleren Alters geschieden und auf die Berufs-
tatigkeit angewiesen sind, wird sich dieser Konflikt kiinftig
zunehmend in Richtung der beruflichen Option entscheiden.»
Anders gesagt: Eine Welt mit verédnderten gesellschaftlichen
und familidren Strukturen erweist sich als komplex, wenn die
Frage gestellt wird, wer die Verantwortung dafiir ibernimmt,
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tig erndhrt, pflegt und in seiner Entwicklung
fordert. Man sucht die passende Kindertages-
stdtte aus, wo man das Kind gut aufgehoben und betreut weiss.
Vorbereitungen sollten erwachsene Kinder auch bei der unheim-
lichen Spiegelung der elterlichen Fiirsorge treffen kénnen, nam-
lich beim Beginn der Pflegebediirftigkeit der eigenen Eltern.
Doch es gibt auf beiden Seiten Hemmschwellen. Denn es geht
um Zerfall und Verganglichkeit, um das Verschwinden und Los-
lassen. Fiir die Sohne und Toéchter markiert die Krankheit der
Eltern auch die Schwelle zum eigenen Alter. Dariiber redet man

Hallervorden) im Film «Honig im Kopf»: Im Film sind die Problemlésungen oft einfacher als im wirklichen Leben.

Foto: barefoot films GmbH, SevenPictures Film GmbH, Warner Bros. Entertainment GmbH

nicht gerne. Viele Séhne und Téchter sind sogar ganz dankbar,
wenn ihre Eltern den Beginn einer Demenzerkrankung verber-
gen und verschweigen.

In seinem Buch «Als meine Mutter ihre Kiiche nicht mehr fand -
Vom Wert des Lebens mit Demenz» zitiert der deutsche Autor
Jérn Klare den US-Medizinethiker Jesse Ballenger: «Die Demenz
krankt das Menschenbild der weissen Mittel-

zu holen. Doch dann verstand er, dass seine Mutter sich nicht
zuerst Pflege und Betreuung in ihren eigenen vier Wanden zu-
riickwiinschte. Sie hatte vor allem Sehnsucht nach der Familie,
nach dem Aufgehobensein bei Menschen, die sie ein Leben lang
geliebt und von denen sie Liebe bekommen hatte. Das entband
ihn auch vom schlechten Gewissen, dass die Mutter nicht rund-

um von Angehorigen gepflegt und betreut

schicht. Das Irrationale, der Kontrollverlust,
das Unberechenbare des Erinnerungsverlusts
versetzen so manchen Gesunden in Panik.»
Auch Klare war ratlos, als seine Mutter wegen
einer demenziellen Erkrankung eine andere
wurde. Es dauerte einige Zeit, bis er begriff,

Es muss ein Angebot
bestehen, das der
familiaren Pflege und
Betreuung externe
Hilfe anbietet.

wurde, er sie aber regelmassig besuchte und
ihr zeigte, dass er da ist fur sie.

Das heisst allerdings auch: Es muss ein An-
gebot bestehen, das abgestuft und in Ergén-
zung der familidren Pflege und Betreuung
externe Hilfe und Unterstiitzung anbietet —

dass er eine frithere Mutter hat und eine jet-
zige. Er hat die jetzige akzeptiert. In einem
Interview sagte er: «Ich nehme es meiner Mutter nicht mehr
iibel, wenn sie meinen Namen vergisst. Heute ist es mein gross-
ter Trost, wenn ich sie besuche und sie mich anlédchelt, sie
strahlt dann von innen, das macht mich sehr gliicklich.»

Betr platze

Jorn Klares Mutter lebt in einem Pflegeheim. Das hat ihn an-
fangs belastet. Denn immer wieder bat sie ihn, sie nach Hause

Es braucht situati

vom Beginn der Erkrankung bis zum Umzug
in ein Pflegeheim. Hilfe und Unterstiitzung
heisst in diesem Fall auch: Information und Weiterbildung fiir
die S6hne und Tochter, die ihre Eltern selbst bei fortgeschrit-
tener demenzieller Erkrankung in deren eigener Wohnung
pflegen und betreuen méchten und dafiir auch bereit sind,
Freizeit, Wochenenden und Ferien zu opfern. Mit anderen
Worten: Den Eltern etwas von dem zuriickgeben, was sie
selbstvon ihnen als Kinder bekommen haben - Néhe, Zuwen-
dung, Sorge. ®
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