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Michael Simon Altersheim Frutigen Licht im Pflegeheim

Gute Pflege Pflegequalitat
Qualifiziertes Personal ist unabdingbar fiir eine gute Pflege.

«Verlasslichkeit, Kompetenz, Fiihrung» ! ? :
Dieses braucht allerdings ebenso gute Rahmenbedingungen. 31

Der Pflegewissenschafter Michael Simon iiber gute Pflege heute. 6

Drei Dinge fiir eine gute Pflege
Fiir eine qualitativ hochstehende Pflege braucht es drei Dinge.
Welche das sind, sagt der Unternehmensentwickler bei Senevita. 34

Leben mit Pflege |
Die Rentnerin Claudia Stéger lebt seit ihrer Jugend in der
Bremgarter St.-Josef-Stiftung. Es gefallt ihr immer besser. 10

Moderne Technologie in der Pflege
Computertechnologie kann ein Segen sein fiir gute Pflege.
Allerdings soll ihr Einsatz immer kritisch reflektiert werden. 38

Leben mit Pflege Il
Die 16-jdhrige Noélia Hofmann lebt seit ihrer Geburt in einer
heilpddagogischen Lebensgemeinschaft. Dort fiihlt sie sich sicher. 12

Leben mit Pflege Il Menschen mit Behinderung

Die 81-jahrige Gertrud Michel lebt mit ihrem Mann seit acht Mehr Mittel fiir die Betroffenen
Monaten in einem Alterszentrum. Sie ist zufrieden, er weniger. 14 Ein Pilotprojekt im Kanton Bern rdumt Menschen mit einer
Behinderung mehr Mitsprache in der Betreuung ein. 39
Pflege von hirnverletzten Menschen
Menschen mit einer Hirnverletzung wissen selbst am besten, Management
was ihnen gut tut. Pflegende kénnen von ihnen viel lernen. 18 Lichtkonzepte in Pflegeinstitutionen
Im Alter lasst die Sehkraft nach. Demenzielle Erkrankungen
Selbstbestimmt statt fremdbestimmt verschirfen das Defizit. Darum brauchen Pflegeheime unbedingt
Im Altersheim Frutigen BE verzichtet man auf starre Tagesablaufe. intelligente Lichtsysteme. 42
Stattdessen sollen die Bewohnerinnen und Bewohner in grosster
Autonomie Uber ihre Zeit verfiigen. 21 Journal
.. i e Kolumne 44
«Wichtig ist die Lebensqualitat» }
Es gibt keine festen Regeln, wie gute Pflege genau ablauft, sagt Kurznachrichten 44
Intensivpfleger Peter Nydahl. Im Zentrum miissen aber immer die Stelleninserate 2,36, 47

Bedirfnisse des Patienten stehen. 26

Titelbild: Im Altersheim Frutigen BE sollen die Bewohnerinnen und
Bewohner méglichst selbstbestimmt leben. Darum liegt ab und zu ein
alkoholischer Drink am Abendanlass gut drin. Foto: Beat Schweizer
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