Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 88 (2017)

Heft: 3: Die Sinne im Alter : Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Tasten -
Geniessen

Artikel: Olfaktorische Ateliers wecken Erinnerungen und bringen

Heimbewohner zum Sprechen : Dufte sind Uberraschungen,
Geschichten, Emotionen

Autor: Nicole, Anne-Marie
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-834219

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-834219
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Olfaktorische Ateliers wecken Erinnerungen und bringen Heimbewohner zum Sprechen

Diifte sind Uberraschungen,
Geschichten, Emotionen

Wenn die kognitiven Fahigkeiten abnehmen

und die Sinne schwicher werden, ist der Geruchs-
sinn umso maéchtiger. Er ist mit meist schénen
Emotionen und Erinnerungen verbunden und
erlaubt alten Menschen, die Verbindung zur
Aussenwelt aufrechtzuerhalten.

Von Anne-Marie Nicole

Der frische, fruchtige Duft eines Obstgartens zieht durch die
Génge der Résidence Notre-Dame in Genf. Es ist ein idealisier-
ter Obstgarten. Er mischt die traditionellen Friichte aus unse-
ren Breitengraden mit Friichten aus exotischen Weltgegenden.
Es geht beim olfaktorischen Atelier an diesem Nachmittagim
Februar um Friichte. Eine Gruppe von zehn Bewohnerinnen
und Bewohnern der Résidence sitzt im Salon in einem Kreis.
Die meisten von ihnen kennen das Atelier

streifen sanft unter der Nase, damit er mehr von dem Duft
abgibt. An der Wand hangen Illustrationen der verschiedenen
Frichte, um den Teilnehmern zu helfen, die Fruchtdiifte zu
erraten.

Friichte und Erinnerungen an ferne Lander
Zitrone oder Grapefruit? Die Nasen sind sich nicht einig. Wie
sich herausstellt, gehort der Duft zur Zetratzitrone. Jetzt geht
der Geist der Teilnehmenden auf Reisen. Zuerst nach Sizilien,
wo diese Zitrusfrucht angebaut wird. Dann nach Spanien, wo
er, wie Monsieur Henri* sich deutlich erinnert, Zitronen und
Orangen gegessen hat. Er erinnert sich an einen Wasserpark -
er besuchte ihn mit einer Freundin — und an die Delfine in
einem grossen Becken, die sie bewunderten. Nach einem Um-
weg liber den Chili von Madame Perez* geht die Reise weiter:
Melone, Himbeere, Birne, Banane...
Wihrend Madame von Bergen in den Tiefen ihrer Erinnerungen
die deutsche Ubersetzung von «framboise»

schon langer und nehmen zum Teil seit zwei
Jahren regelmassig daran teil. Die Aromatike-
rin Sandra Alary und Sandra Solarte, die Ani-
mateurin der Résidence, fihren ihre Riech-
Seminarien alle zwei Wochen durch.

Auf einem Tisch werden zwei kleine Koffer

Wenn das Duftatelier
offnet, brechen
die Teilnehmer

zu olfaktorischen
Reisen auf.

und «fraise» sucht, erzahlt Madame Martin*
davon, wie die Birnen im Speicher ihres Gross-
vaters nachreiften. Ihre Nachbarin rechts, die
auf den Duft der Melone reagiert hat, sagt ge-
radeheraus: «Chanel Nummer finf.»

Jedes Mal, wenn in der Résidence das Atelier
offnet, brechen die Teilnehmerinnen und Teil-

gedffnet. Darin sind Dutzende Phiolen mit
grosstenteils natiirlichen Essenzen. Sandra
Alary wahlt eine davon aus, 6ffnet sie vorsichtig und taucht die
Spitzen der Duftstreifen, diesen schmalen Filterpapierstreifen,
die man auch bei Parfumeuren findet, in die Flissigkeit. Dann
gibt sie jedem Teilnehmer einen Streifen. «Ich mag es, wenn
alle denselben Duft riechen kénnen», sagt sie, «denn es regt
zum Teilen von Eindriicken, Emotionen und Erinnerungen an.»
Alle schnuppern. Ein Teil der Teilnehmenden schliesst die Au-
gen, um besser riechen zu kénnen. Andere bewegen den Duft-

nehmer zu olfaktorischen Reisen auf. Sie fiih-
ren zu immer anderen Destinationen. Heute sind es die Obst-
garten der Welt, ein andermal fithrt die Reise ans Meer, auf die
Lavendelfelder der Provence oder zu den Gewtlirzmarkten Asi-
ens. Die Atelierteilnehmer entdecken Geriiche der eigenen Bio-
grafie wieder. Diifte, die tief in der Kindheit vergraben liegen:
die Gertliche von Heu, Schokolade, Wald oder Erdbeeren.
«Der Geruchssinn ist ein méachtiger, nachhaltiger Sinn, und die
Diifte konnen starke Emotionen ausldsen. Diese sind allerdings

3 3 CURAVIVA 3|17

B
)
=
<
E
o
=
§=
(7]

>>



.
)
ey
<
E
o
=
=
(7]

fast immer positiv, selten negativ und noch seltener beédngsti-
gend», sagt die Aromatikerin. Sie erklart, der Geruchssinn sei
der einzige Sinn, der derart eng mit dem limbischen System
verbunden ist, dem Sitz des emotionalen Gedédchtnisses. Geri-
che wirken auf die Emotionen ein, bevor das Gehirn sie analy-
siert. Diese Spontaneitdt macht Gerliche zu einem Kommuni-
kationsmittel, das noch viel wichtiger wird,

Nachdem sie einige Jahre fiir die Lebensmittelindustrie Saucen
und Emulsionen entwickelt und slisse und salzige Aromen kre-
iert hatte, entschloss sie sich, eine sozialere, menschlichere
Tatigkeit aufzunehmen. Heute arbeitet sie im klinischen und
medizinisch-sozialen Bereich, organisiert olfaktorische Ateli-
ers fiir jingere und weniger junge Menschen. Sie organisiert

Tagungen zu den fiinf Sinnen und bietet Aus-

wenn die anderen Sinne schwécher werden
und die kognitiven Fahigkeiten nachlassen.

Die Arbeit mit dem Geruchssinn ermdglicht
es, das Altgedédchtnis zu stimulieren und Ver-
knlipfungen im Gehirn neu zu bilden. Sandra
Alary erzahlt, dass die Flaschchen mit Duft-
stoffen manchmal auch in Spitédlern verwen-

Die Arbeit mit
dem Geruchssinn
ermaoglicht es,
das Altgedachtnis
zu stimulieren.

bildungskurse an -insbesondere fiir das Fach-
personal Gesundheit.

Uber die Jahre hat Sandra Alary eine Samm-
lung von fast 250 Flaschchen mit Duftstoffen
aufgebaut. Ein Vorrat, den sie stédndig bewirt-
schaften muss: Sie liberpriift die Qualitdt der
Produkte, stellt sicher, dass der Duft sich nicht

det werden, um Schlaganfallpatienten beim
Aufbauen neuer neuronaler Verbindungen zu helfen.

Eine Leidenschaft seit Kindheit
Sandra Alary hat ihre Leidenschaft fiir die Welt der Diifte, die
sie schon seit der Kindheit begeistern, zum Beruf gemacht.

*Alle Namen sind von der Redaktion geédndert.

Anzeige

verandert hat, verdiinnt manche der Essenzen
oder konzentriert sie. «Jedes Mal, wenn ich jemanden einen
Duft riechen lasse, bekomme ich eine Uberraschung, eine Ge-
schichte, eine Emotion zurtick», erzahlt sie.
Sara Marcionetti, die Leiterin des Animationsdiensts der Rési-
dence Notre-Dame, ist vom Atelier der Diifte begeistert. Sie zeigt
sich beeindruckt, wie die Diifte Menschen, die sonst abwesend
sind und kaum mehr auf dussere Reize reagieren, aufriitteln
und animieren. «Wir suchen unabléssig nach neuen Lésungen
fiir Menschen, die aufgrund ihrer kognitiven Beeintrachtigung
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Aromatikerin Sandra Alary hat die Leidenschaft ihrer Kindheit, die Welt der Diifte,
zu ihrem Beruf gemacht.

Foto: Anne-Marie Nicole

nicht mehr an traditionellen
Animationen teilnehmen
konnen. In Zukunft wird es
immer mehr solche Men-
schen geben. Unsere Branche
muss sich entwickeln, und
unsere Aufgabe ist es des-
halb, neue Vorschldge zu ma-
chen, erfinderisch zu sein
und zu experimentieren.»

Noch gibt es keine Studien,
die die positive Wirkung be-
legen, die manbeider kleinen
Gruppe der Teilnehmer des
olfaktorischen Ateliers beob-
achten kann. In einer ersten
experimentellen Phase des
Projekts fiillte Sandra Solarte
zu jedem Atelier ein Beobach-
tungsraster aus, um die Emo-
tionen zu beurteilen, die die
Diifte auslosen. Weil die Re-
sultate Uiber langere Zeit je-
doch nicht aussagekraftig
waren, wurde das Raster ver-
worfen. Die drei verantwort-
lichen Frauen des Duftateli-
ers sind sich indes sicher,
dass die Duftseminare den
Menschen spezielle, ruhige
Moment bieten. «Die sensori-
schen Ansitze bieten eine
echte Alternative, die bei der
Betreuung von stark abhéngi-
gen Personen einen Sinn er-
gibt; sie sind eine Form der
Anerkennung durch die Sin-
ne», sagt Sara Marcionetti.

Erfiillte Augenblicke

In der Résidence geht das
Atelier zu Ende. Sandra So-
larte verabschiedet sich von
Monsieur Meylan’, der in sei-
nem Rollstuhl sitzt. Er, der
kaum noch spricht und nur
schwach auf Reize reagiert,
hilt sich einen Duftstreifen
mit Birnenduft unter die
Nase. In seinem Blick ist ein
Funkeln zu sehen ... Allein
dieser Moment ist Grund ge-
nug fiir die Animateurinnen
und die Aromatikerin, mit
den Ateliers weiterzumachen
und iiber andere Wege nach-
zudenken, die Difte durch
das Haus ziehen zu lassen. @
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