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«Entscheidend ist, inwieweit
wir unsere Ressourcen zur
Realisierung unseres ganz
personlichen guten Lebens
zu nutzen verstehen.»

Chefredaktorin

Liebe Leserin,
lieber Leser

Was also ist Lebensqualitdt? Ich will gar nicht erst anfangen,

aufzuzdhlen, was alles zu einem guten Leben beitragen kann.
Sie und ich haben viele unterschiedliche Ideen davon, was
unser Leben lebenswert macht. Und wenn wir zehn weitere
Personen befragen, werden wir zehn verschiedene Antworten
erhalten. Jede Person ist einzigartig, und entsprechend gross
ist die Vielfalt an Vorstellungen, was fiir jeden von uns Gliick
und Zufriedenheit bedeutet. Je besser es gelingt, die ganz per-
sonlichen Wiinsche und Vorstellungen zu erfiillen, desto ho-
her ist die eigene Lebensqualitit.

Individuelle Lebensentwiirfe liberhaupt erst zu entwickeln
und diese auch in die Tat umzusetzen, war noch nie so vielen
Personen moglich wie heute. Grund dafiir sind gesellschafts-
und wirtschaftspolitische Rahmenbedingungen, die einen
guten Ndhrboden fiir die Entfaltung bieten. Das Wohlbefinden
oder eben die Lebensqualitét einer Gesellschaft misst sich da-
ran, wie gut sie es schafft, einem moglichst grossen Teil der
Bevolkerung zu einem selbstbestimmten Leben zu verhelfen.
Wenn die Schweiz in internationalen Rankings regelmaissig
auf den vordersten Réngen platziert ist, dann hat das genau
damit zu tun. Der materielle Wohlstand ist dabei nur einer
von vielen Aspekten. Persénliche Freiheitsrechte gehdren ge-
nauso dazu wie die soziale Wohlfahrt, die Verteilung der Res-
sourcen, der Zugang zu Bildung und Gesundheitsversorgung
oder die 6kologische Nachhaltigkeit. Weiter sind auch die per-
sonliche Sicherheit sowie die demokratischen Mitbestim-
mungsrechte wichtige Bedingungen, dass sich jedes Individu-
um entwickeln und einbringen kann. Die Entfaltung moglichst
vieler Mitglieder einer Gesellschaft ist eng mit Riicksicht und
Solidaritat verkniipft.

Neben diesen Rahmenbedingungen, die jeder mit verantwort-
lichem Handeln selbst mitprégen kann, spielen zudem die in-
dividuellen Ressourcen fiir das selbstbestimmte Handeln eine
zentrale Rolle. Oder sagen wir besser: Entscheidend ist, inwie-

weit wir unsere Ressourcen zur Realisierung unseres ganz
personlichen guten Lebens zu niitzen verstehen.

Jede Personlichkeit ist einzigartig, jede Person ist mit unter-
schiedlichen Ressourcen ausgestattet. Es gibt dabei kein Mehr
oder Weniger, kein Besser oder Schlechter. Junge Leute verfi-
gen nicht iiber bessere Ressourcen als alte, sondern einfach
liber andere. Und auch Menschen mit einer Behinderung ha-
ben nicht weniger Ressourcen als Menschen ohne (sichtbare)
Beeintrdchtigung. Es geht darum, dass jeder und jede seinen
respektive ihren Handlungsspielraum erkennt. Dieser kann
und wird sich iiber eine Lebensspanne hinweg verdndern. Be-
sonders beriihrt hat mich in diesem Heft die Geschichte von
Andres Gilgen (Seite 14), der trotz einer unheilbaren Krebs-
erkrankung seinem Leben Gutes abgewinnen kann.

Die Moglichkeiten und Chancen zur Realisierung der ganz
personlichen Lebensqualitidt zu erkennen, ist eine sténdige
Herausforderung fiir jeden, egal in welcher Lebenssituation
wir uns gerade befinden mogen. Betreuende und Pflegende in
den Institutionen haben zudem die Aufgabe, die ihnen anver-
trauten Menschen dabei zu unterstiitzen. Die Rahmenbedin-
gungen fiir eine solch individuelle Begleitung sind nicht im-
mer gegeben. Die Bemiihungen aber lohnen sich fiir alle, wie
die Reportagen aus verschiedenen Institutionen in diesem
Heft zeigen. ®
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