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CURAVI/IVA.CH

INFORMATIONEN AUS DEM
FACHBEREICH MENSCHEN IM ALTER

ALTERSSIMULATOR AGEMAN:
SELBST ERLEBEN, WIE SICH ALTER ANFUHLT

Der Alterssimulator AgeMan wurde erst-
mals am Fachkongress Alter von CURAVIVA
Schweiz im Jahr 2015 vorgestellt. Auf-
grund des grossen Interesses der Mitglie-
der hatte der Fachbereich Menschen im
Alter einen solchen Anzug angeschafft.
Da die Nachfrage bestandig zugenom-
men hat, wurde nun ein zweiter Anzug
angeschafft. Beide Anziige stehen den
Mitgliedern kostenlos zur Verfiigung. Ein-
zig die Transportkosten (ca. 40 Franken)
sind von den Interessenten zu tragen. Die
Entwicklung des AgeMan basiert auf
Erkenntnissen zu den Veranderungen der
kérperlichen Leistungsfahigkeit im Ver-
lauf des Alterwerdens. Der AgeMan, der
den Zustand von iiber 70-Jahrigen Men-
schen erfahrbar macht, ermdglicht es vor
allem auch jiingeren Menschen, eine
Vielzahl von Alterungsprozessen zu erle-
ben. Der AgeMan wird damit zu einer
Briicke des Verstandnisses zwischen den

Generationen. All jene, die den Anzug tra-
gen, gewinnen einen Eindruck, wie al-
tere Menschen ihre Umgebung wahrneh-
men und mit welchen Schwierigkeiten
und Hindernissen sie im Alltagsleben fer-
tig werden miissen. Wie fiihlt es sich
beispielsweise an, als Alterer in eine Bade-
wanne zu steigen, eine Treppe hinauf-
oder hinunterzugehen, einzukaufen oder
nicht alles zu héren, was in einem Raum
gesprochen wird? Um die Last des Alters
buchstablich fiihlbar werden zu lassen,
wird der AgeMan-Anzug bei Frauen mit
Gewichten von insgesamt 10 kg bestiickt,
bei Mannern sind es 15 kg.

Interessierte Institutionen kénnen sich
gerne bei Myriam Donzé
(m.donze@curaviva.ch) melden. Bevor-
zugt werden jene Einrichtungen, die den
AgeMan noch nicht testen konnten.

Bestandteile des Alterssimulators sind:

— 1Jacke und 1 Hose

— 22 Gewichte (je ca. 220 g = ca. 5 kg)
verteilt in der Hose und der Jacke

— 1Gewichtsweste (ca. 10 kg)

— 1 Gehordampfer

— 1Visier

— 1Paar Baumwollhandschuhe und
1 Paar Handschuhe mit offenen
Fingern welche {iber die Baumwoll-
handschuhe angezogen werden

— 2 Gelenkbandagen Arm und
2 Gelenkbandagen Knie

— 1Halsbandage

— 1lendenwirbelbandage

Weitere Informationen:
https://agesuit.com/

Die Rubrik liegt ausserhalb der redaktionellen Verant-
wortung. Der Inhalt wird durch den Fachbereich
Menschen im Alter von CURAVIVA Schweiz gestellt.
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