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Lisa Yolanda Hilafu Peerberatung von Traversa Luzern Andrea Hornung

Psyche
«Entscheidend ist, wie man mit Problemen umgeht» 6

Psychologe Niklas Baer und Pflegefachfrau Rachel Affolter erklären,
wie sich Stress, belastende Ereignisse und Mobbing auswirken.

Wie fatal sind die Folgen von Stress in Pflegeberufen? 14
Studien zeigen: Pflegeberufe bedeuten viel Stress und gefährden
die Gesundheit. Andere Studien besagen, Pflegende zeigten eine
hohe Berufszufriedenheit. Was stimmt nun?

Demenz, Depression, Delir 17

Psychische Probleme betreffen auch ältere und alte Menschen.
Nur: Bei ihnen werden sie oft verkannt oder falsch diagnostiziert.

Hauptsache Rotwein - ein schwerer 19

Im Jahr nach der Pensionierung begann Hans-Peter Koller zu trinken.
Jetzt ist er alkoholabhängig.

Berufe um den Kindesschutz sind systemrelevant 22
Kinder aus vorbelasteten Familien sind von der Corona-Krise stark
betroffen, weil Unterstützungsangebote plötzlich wegfielen.

«Niemand wünscht einen psychisch kranken Nachbarn» 25
Unbezahlte Rechnungen und auffälliges Verhalten: Menschen mit
psychischer Erkrankung sind als Mieterinnen und Mieter nicht
willkommen. Dabei würde oft etwas Hilfe genügen.

Mut verleihen, das Leben selber in die Hand zu nehmen 28
Traversa Luzern ist ein Netzwerk von Unterstützungsangeboten
für Menschen mit psychischer Erschütterung.

«Mehr Demut im Umgang mit Patienten» 32
Die strikte Trennung in psychisch gesunde und kranke Menschen sei
veraltet. Roger Staub von Pro Mente Sana setzt auf das Recovery-Modell.

Kinder & Jugendliche
Willkür, Gewalt und purer Sadismus 37

Im Film «Hexenkinder» erzählen frühere Heimkinder von ihren
Erlebnissen und von den körperlichen und seelischen Qualen.
Diese haben bei ihnen bis heute Narben hinterlassen.

Alter und Behinderung
«Welche Reaktionen zeigen, dass sie Schmerzen hat?»
Am Universitätsspital Basel hilft ein Formular den Menschen mit
besonderen Bedürfnissen, sich auf ihren Eintritt gut vorzubereiten.

Es braucht eine neue Alterskultur 42
René Künzli setzt sich für ein aktives Leben im Alter ein: Er verlangt ein
Chancen- und Kompetenzmodell statt eines veralteten Defizitmodells.

Freiheit und Selbstbestimmung dank Elektronik 46
Elektronische Hilfsmittel unterstützen Menschen mit einer
kognitiven oder körperlichen Einschränkung.

Management
«Querdenkende Mitarbeitende gelten oft als schwierig» 48
Wer mitdenkt und kritisch hinterfragt, gilt bei der Domicil AG
nicht als mühsam, sondern soll gar besonders gefördert werden.
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