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Von der Lebensordnung , fovtgefetst.
Aldgemeine Mittel

unterﬁ.xcbe dich felbft: hange der WVorftellung nicht nache
fuche unangenehme Eindricfe durd) andeve und angenehmere
su {chwachen. Gt man vertdrt oder aufgebradt; fo gebe man
auf die Seite. Man betrachte ofterd den Lauf der Welt
und die Menfchen  wie fie find. Gelegenheit, die die Leis
denfchaft aufmeft oder nabrt, vermeidet. Sorgt nicht blos
fiir dag Feitliche und euven Korper, foudern auch fur
euren Geift und qebt hm durch Lefen chriftlicher Sittens

Tehre und bed Evangeliumsd Nabrung. Vor allem fieht
bie Gewobhubeitdleidenfthaft, Obfne Gewalt und Fwang
fonunt  man aber nicht jur BVeywingung eingewurgelter
Lesdenfchaften. _ .

_ Werdruf verleitet jum  Jorn; Fuvchtfamleit jum
Schrecten: RNeid gur Eiferfucht. So entfteht dag Groffeve
aué dem RKleinern, Wer Werdruf  hat, effe wenig, und
bios leichte Speifens gebe Ofters (pagieren, meide den Wein,
xfm}a fuche fovtel moglich tie Sache fich aud dem Sinne ju
thlagen. g, i e

Erhigungen {chaben; verfolgender Jorst und Unwille
ioch mebr; Bernunft, wenn der Wenfch twill, tann vieled
thun. Leichter, auffabrender Jorn ift meiffend Unart, die
aebeffert werden muf.  Die Art aber fie yu beffern; befteht
i der Selbftertenntniff, und ernftlichen Beftreben; fich iu
uberwinden. Nach und nach wird man fanfrer.

. SMan wable gute, vernfinfige und tiigendhafte Gefells
fchaft : diefe ermuntert den ®eiff; und {tarft das Hetg.

AGEE an muf anch Vorftelling und giiten Rath annely
ment oollen, und Hicht dumimfoly fehyn. Wir haben alle
Sebler: der grofite ift; Teinen bHaben wollen. Jm Beflis
gen Jorn bemube man fich, nuv nidht lodgubrechen; da es
jonft immer iveiter geht, und julest den Menfchen in ThHats
lichteiten und Verdruf vermictelt.  Hier Heift e mohls
Menfch bedente die jubinftigen Dinge. So gefhehen
Pord und Todfhldge, Sehlagfiffe, Lahmungen. Gt eé
nidt beffer, wad verbeiffen und nachgeben, ald fidh oder
andere umbringen?

G der Wuth ded Jornd meide man Falted Trinfen,
Weint, Nachdenfen, Harted, unverdauliches, fetted Effen,
und nehme niederfchlagende Mittel. Wem e8 immer wohl
gebt s woer fesd viel pon andern verlangt, und noch nichts

in



874 JH 3 W,

fn ber LWelt exfafren hat, dev wird fich leichter und dftever
eraivnen, gramen und frourig mwerden. Dedwegen ifE
rmuth und Ungluc oft die befte Tugendfchule. Empfinds
Itchteit, wobdurch wir pon allems tnangenehmen ftharf ans
geaviffen werden, iff eine dev unglicklichifen Neigungen ju
Lidenfchaften.  Vlan beftvebe fich alfd, fie v {cdhwdchen,
Das Befle ift ) man exwavte nicht von den PWenfthen Gutesd,
fraue nicht juviel auf Worke, balte fefnen RKorper flrengy
grmude fich buvch Aebeit, vermeide wasd die YPlerven anfpans
nen und  fihwaden fann, verfthaffe fich einen  Freund
und  Qiebe,  Einfambeit, Sorgen, BVerdruf, Furcht
Sackfinnen, Wolluft, echdhen die Cmpfindlichleit unges
mein,  §n dem erflen Anfall ded Jornd widerfpreche man
pemn Erplienten nicht, fondern gebe thm Recht, wenn e
auch Unvecht Haty Widerjpruch und auch vernunftige Vous
ftellung evbittert. i der JForn  ecfaltet, dann felle ihm
fein Unvecht vor; Dann wird ¢8 Eingang finden,

- TRl du Rube baben, fo mifche dich nicht in anbdes
ret Qeute HAandel, weiche dermr Jornigen audy gid dem
Stolien und Groben nach, bleibe fur dich, und mafige
Dein Verlangen und Gelifte. Schreden veclangt Rube
und gelinde Startung, Ein gut Gladgen Wein, warmep
Thee, Kaffee, und dad WBett, erleichiern ungemein, Die
Surcht benimmt Untericht, mannlicher und gefeter Ums
ganga, Berjuch fich ju Gbergeigen und ju {berwinden,
GBegen furchtfame Kindev feny man gelind und fanft, muns
tre fie auf, fiihre fie unter Qeute, Da Fuwcht Ddiebes
vorftehende Gefabr, dag Unglic und den Gegenftand ims
mer grdifer macht, al8 er ift, o Bemithe man {ich die
®Gefabr flein, dasd Unglid unbetvachtlich, und das Leeve der
Vorftellung (icherlich su geigen. Vernunftige Spottered ift
bier wol angeleat. Reit, Thranen und Saitigung vermine
Dern die Hefftigfte Traurigleit, Plan Iagre fie alfp weinen, .
fo viel fie wollen, und fuche ihr Gemith nach und nad
von dem unangenehnien Seqenftande ju einan  angeneds
et abjuleiten. Wermeide alled Gefprach, alle Erine
netung, und brich fogleich ab, wenn der Traurige davon
veden will.  Troftende BVefuche find unniiy, oft fchadlich.
~ Gegen den Reid ift jeder ARath ubevfufiq, weil er fich nichf
bereden [afit.  €in verntinftiger, gelicbter und vertrauteg
Freund endlich it nicht nur, dad Sl ded Lebend, fons
‘Dern auch in den Heftigen Leidenfchaften dag befte Lindes
ruugémittel,  Ev ift dag filv den Verfiand und dad Hevyy
road der Argt fur den Kovper ift. .
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