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La prévention colte trop cher, on paiera donc plus cher

Jean-Daniel Delley (16 mars 2007)

En matiére de santé, la prévention reste le parent pauvre : 2,2% des dépenses seulement
y sont consacrés. L’industrie de la santé fonctionne en priorité a la réparation. Ce constat
est aussi valable pour la population de plus de 65 ans. Une récente enquéte de
I’Observatoire suisse de la santé 'atteste.

La moitié des hommes agés (40% des femmes) souffrent de surpoids a cause d’'une
alimentation inadéquate et du manque de mouvement. Prés de la moitié des rentiers ne
sont pas vaccinés contre la grippe, 90% négligent de se protéger contre la bronchite. La
liste est longue des comportements qui accélérent la dépendance des personnes agées. |l
y va bien sdr de la qualité de vie des ainés, mais aussi des couts supportés par la
collectivité, plusieurs milliards de francs selon les spécialistes. Mais pour élaborer une
politique efficace de prévention a 'intention des personnes agées, I'argent manque tout
comme les bases légales, affirme I'Office fédéral de la santé.
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