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AIDEZ-LES
VOus Auss!

parce que, coopé-
rateurs, nous dé;
rons que la coopé-
ration s'épanouisse
aussi dans ces pays
d'avenir.

NOTRE AIDE EST INDISPENSABLE

A nos abonnés

Le changement d’administratrice da
au déceés de Mlle Zwahlen, n’a pas per-
mis de faire précéder I'envoi des rem-
boursements du rappel habituel. Nos
abonnés sont priés de ne pas s’en for-
maliser. Les remboursements envoyés
concernaient les abonnements qui che-
vauchent sur les années 1962-1963.

Nous devons remercier les nombreu-
ses personnes qui ont déja payé leur
remboursement en démontrant ainsi
leur attachement a leur journal. Au mois
de novembre, des bulletins de verse-
ment verts seront encartés dans le jour-
nal pour permettre & chacun de payer
I'abonnement de 1963.
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Si la nature vous menace, la science

vous protége!

Ce que toute femme doit savoir sur le cancer

Dans les services d’obstétrique et de gyné-
cologie de I'hdpital cantonal de Lausanne,
durant les trois derniéres années, sur environ
150 cancers du col de la matrice, 20 seule-
ment ont été détectés au début.

Ceci est-il di a l'indolence ou a ligno-
rance ? Les deux, probablement.

Notre but est de lutter contre cette igno-
rance en informant la femme. Nous l'aide-
rons ainsi & mieux connaitre un ennemi qui la
guette, donc & mieux lutter contre lui.

Faire face au danger

Chez la femme, la fréquence du. cancer
génital dans la population adulte, dés 20 ans,
est de 1 %.

les femmes ne seront pas nécessairement at-
teintes du cancer, que les nombreux « en-
nuis » qu'elles peuvent avoir ne seront pas
tous la conséquence de ce mal. Cependant,
lorsqu’il s’agit de notre santé plus que jamais,
la politique de l'autruche est une stupidité
qui peut mener aux pires catastrophes. Puis-
qu'il y a danger, autant le regarder en face
afin de pouvoir y parer. Aujourd’hui, un can-
cer n’est plus un arrét de mort ; s'il est détecté
assez tot il est guérissable dans presque tous
les cas. Méme au stade invasif — mais non
avancé — il peut encore étre traité avec de
bonnes chances de succés.

Une chose est certaine, on ne doit plus voir
des patientes qui se présentent i une pre-

Cancer du col de 'utérus

(Statistique de Zurich)
Tous les cas Cas guérisons
examinés de guérison exprimées en %

Stade I . 101 96 95,0 %0
Stade 11 180 132 73,3 %
Stade III 142 55 38,7 %
Stade IV 17 5 29,4 %%
Stade I-IV 440 288 65,5 %0

Le stade I exprime le cancer précoce détecté trés vite. Les stades II, I1I, IV, des états progres-

sifs d’avancement de la maladie.

La moitié de tous ces cancers se localise
aux organes génitaux, glandes mammaires y
comprises.

Parmi eux, le plus fréquent est celui du col
de T'utérus (70 %bo).

Mais informer ne veut pas dire effrayer. Il
importe donc de souligner encore que toutes
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miére visite avec un stade de développement
avancé du cancer, alors qu'elles avaient eu
des symptomes depuis des semaines ou des
mois.

Les symptomes

Le cancer génital de la femme, tout au
début, ne présente pas de symptdémes. Pour
celui de l'utérus, par exemple, quand il est
situé dans la couche superficielle du col, ce
qu'on appelle I'épithélium, il n’y a que les
examens réguliers, surtout dés I'age de 40 ans,
deux fois par année, qui peuvent le déceler.
Des pertes blanches ne sont pas nécessaire-
ment un symptome de cancer, elles doivent
cependant étre soignées jusqu'a compléte
guérison, car elles signent la présence d’une
inflammation du vagin ou du col de I'utérus.
Or, une inflammation chronique de ces orga-
nes est un terrain sur lequel un cancer pour-
rait se développer avec prédilection.
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Quand il devient invasif, le cancer du col
provoque des pertes de sang entre les mens-
truations, aprés les rapports sexuels. Il im-
porte d’y préter une attention particuliére et
de toujours consulter le gynécologue sans
tarder.

L’examen

11 est des plus simple. La médecine dispose
aujourd’hui de plusieurs moyens d’investiga-
tion trés efficaces et tout a fait indolores.
Heureusement, 'anatomie du systéme génital
permet une détection facile : pour quelqu’un
< entrainé, la palpation des organes est aisée
‘et le col est accessible a la vue.

11 y a mieux encore :''examen cytologique.
Il est & la portée de tout médecin praticien,
qui le fera ensuite interpréter, si nécessaire,
par des spécialistes. Il a été prouvé qu’une
population dans laquelle on fait systématique-
ment, dés I'age de 30 ans, cet examen de
facon préventive, ne présente plus de cancer
infiltrant, celui-ci ayant pu étre saisi a un
stade précoce. C’est assez dire toute son im-
portance. En quoi consiste-t-il ?

Le frottis cytologique

11 est basé sur le principe que tout tissu qui
recouvre soit une cavité de l'organisme, soit
le corps, comme la peau, les muqueuses, perd
continuellement des cellules de sa surface de
fagon spontanée. Ainsi la muqueuse qui ta-
pisse le vagin, le col et la cavité de l'utérus
desquame constamment des quantités de cel-
lules provenant de la couche tissulaire en sur-
face (épithélium) et qui sont remplacées au
fur et & mesure par des cellules montant de la
profondeur de cette couche de I'épithélium.
Four examiner ces cellules on procéde de la
fagon la plus simple qui soit. Le médecin en
préléve une faible quantité a l'aide d’une

(Suite en page 5)

Une opération & Moscou, au Congrés international
du cancer. Démonstration dans un institut spécia-
lisé dans la chirurgie du cancer
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