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FEMMES SUISSES

3 décembre 1975

Cours de soins de beauté
destiné aux aveugles
et handicapés physiques

Dés les premiéres brumes automnales,
alors méme que I'été n’a pas encore
dit son dernier mot, tous les maga-
zines féminins se sont fait un devoir
de présenter au public la nouvelle
mode et le maquillage 1975-1976. Mais
pour les jeunes femmes malvoyantes
ou handicapées physiquement, qu’est-
ce que la mode ? On en a fait I'expé-
rience, 'automne dernier lorsqu’a été
mise sur pied la premiére fois & Lau-
sanne une présentation de mode des-
~tinée aux handicapées de la vue:
c’était une nécessité. En l'occurrence,
j’ai également réalisé qu'une robe
neuve, un manteau a la mode, méri-
taient une peau belle et soignée.

C’est ainsi qu’a la demande de plu-
sieurs handicapées de la vue, j'ai eu
le plaisir, avec la maison Juvena,
d’organiser ce premier cours de
beauté en Suisse - romande, destiné
exclusivement - aux jeunes femmes
handicapées.

Il ne s’agissait pas, bien entendu,
de suivre la mode nouvelle du ma-
quillage, mais plutét d’apprendre a
connaitre sa peau, 4 la soigner en
profondeur, a la rendre plus belle, a
souligner les lévres de rouge a lévres,
a apprendre peut-étre aussi a poser
un fond de teint ou un masque de
beauté.

La véritable élégance est une cer-
taine sobriété, Pour une handicapée
de la vue, cette remarque est plus
impérative encore: il ne s'agit pas
d’attirer les regards, mais d’étre tout
simplement pareille aux autres, soi-
gnée et naturelle.

e e 11
C’était de la plus grande impor-
tance pour le psychisme de jeunes
femmes obligées d’assumer leur lourd
handicap, et le résultat a été con-
cluant. Car, elles sont venues d'un
peu partout, de Genéve, de Peseux,
d’Yverdon, de Bex, de Morges, de
Vevey et de Lausanne bien sar. Le
plaisir de ces jeunes femmes me
permet d’ailleurs de dire qu’'un pro-
chain cours sera organisé l'an pro-
chain.

Le plus émouvant ? Assister, nous
voyants, a un cours de maquillage
sans miroirs.

Madeleine Bernet-Blanc
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BUDGET DES AUTRES

BUDGET DE CRISE,
CRISE DE BUDGET

La “prospérité”, mot magique des années 60 dans nos sociétés

certains é

est terminée, le mauvais réve devient réalité. Et pourtant,

sa place i la crise. L’illusion

ne nous

Leur cri, dé les inji

ils pas. avertis ?

de notre systéme fondé sur

la richesse et le gaspillage des uns au détriment des autres
deviendra-t-il le cri des sans-travail d’aujourd’hui ?

Plus rien n’est comme avant, les chiffres et les faits inexo-
rables s’accumulent. Au-deld des faits, nous redécouvrons
que la pauvreté en Suisse existe. Pour les services sociaux,
c’est une confrontation quotidienne avec les plus démunis de
notre société : les chd les agées, les d
les jeunes, etc.

Cette année, Caritas et les Centres sociaux protestants ro-
mands (CPS), en lancant pour la rinquiéme fois Paction
“Budget des autres”, ont choisi de donner la parole 2 quatre
groupes parmi les plus défavorisés : les chomeurs, les étu-
diants-b les agées et les meéres chefs de
famille. (Les ci-joints pr chacun les parti-
cularités concrétes de ces quatre groupes distincts).

Rappelons que la cible romande commune s’éléve a Fr.
80 000.— et que vos dons sont versés intégralement aux per-
sonnes suivies réguliérement par Caritas et CSP, les frais
administratifs étant supportés intégralement par ces deux
institutions.

Dés maintenant donc, participez & ce mouvement d’en-
traide en versant vos dons aux CCP:

CARITAS - Genéve 12 - 2726
CSP - Genéve 12 -'761

CARITAS - Lausanne 10 - 10936
CSP - Lausanne 10 - 252

CARITAS - Neuchitel 20 - 5637
CSP - Neuchitel 20 - 7413

CARITAS - La Chaux-de-Fonds 20 - 5637
CSP - La Chaux-de-Fonds 23 - 2583

CARITAS - Delémont 25 - 601
CSP - Moutier 25 - 6651

CARITAS - Fribourg 17 - 40

en précisant au dos de votre bulletin “Budget des autres”.
Blaise DORET

Centre social protestant, Genéve

TélL (022) 20 78 11

PROTEGEONS NOTRE ENVIRONNEMENT

Vous aimeriez certainement, vous aussi, contribuer a la protection de 'envi-
ronnement ? Rien n’est plus facile, et le petit graphique ci-aprés vous y

aidera.

Vous pourrez remarquer que la fabrication de 1000 kg de papier de premiére
qualité nécessite 5,3 stéres de bois, alors que le papier dit “recyclé” n’exige

pas d’ajonction de bois.

Chaque fois que cela vous sera donc possible, utilisez par exemple des
enveloppes produites & l'aide de papier recyclé 100% ; c’est un papier
fabriqué sans pollution des eaux, sans blanchiment et sans coloration,

Pour Papier Papier Papier

1000 kg de premiére de qualité recyclé

de papier qualité moyenne 100 %

BOIS 5,3 stéres 3,8 stéres pas d’ajonction
de bois, ni de
nouvelles fibres

EAU 440 m3 280 m3 1,8 m3

ENERGIE 780 kW 760 kW 275 kW

Le prix des enveloppes C6 autocollantes est de Fr. 3.— le cent.
Le prix des enveloppes C5 autocollantes est de Fr. 5.— le cent.

On peut également obtenir des blocs A4 et A5.

Pour les commandes, s’adresser a la

LIGUE SUISSE POUR LA PROTECTION DE LA NATURE

‘Wartenbergstrasse 22
4052 BALE

L’Union des Femmes
de Lausanne cherche

pour sa

Maison de la Femme

un couple résident.

L'épouse devrait régler et
surveiller I'occupation des
locaux par les sociétés fé-
minines ; un peu de secré-
tariat éventuel. Le mari de-
vrait, a co6té de son métier,
avoir le temps pour petits
travaux dans la maison et
le jardin. Un couple re-
traité AVS pourrait remplir
ce poste.

Appartement ensoleillé de
deux piéces au ler étage.
Entrée en fonctions début
mars 1976.

Renseignements :

Mme Marie Palud, prési-
dente de I'Union des fem-
mes de Lausanne, «Beau-
pré», 1099 Carrouge, Vaud.

Uu peu
de haute cuisine!

Mois noirs, mois mélancoliques par
excellence et l'on n’a qu'une idée:
rester a la maison.

C’est donc l'occasion ou jamais
d’essayer de reproduire le délicieux
menu ci-joint, récemment proposé au
Restaurant de 1’Aéroport par Serge
Mignot, le mafire-queux de la célébre
Auberge de Noves.

Filet de turbot
aux concombres (5 pers.)

Faire suer au beurre 2 échalotes
hachées ; ajouter un demi dl de
Noilly-Prat, le jus d'un citron, un
quart de litre de créme double, 2 con-

‘combres pelés et débités en fines la-

melles,
golt.

Mettre un filet par personne dans
un plat beurré, napper avec la sauce
et passer dix minutes au four.

crus; saler et poivrer au

Canard farci
au poivre vert (2 pers.)

Farcir un canard nantais de la pré-
paration suivante: Faire rissoler dans
une poéle 100 g de lard gras coupé en
cubes, ajouter 100 g de foies de vo-
laille, une cuillerée a café de poivre
vert, laisser refroidir, passer au mixer
et assaisonner selon ses gouts.

Faire rotir le carnard farci. Le
mettre sur le plat de service, au
chaud. Jeter la graisse de cuisson,
ajouter dans la léchefrite une cuil-
lerée a soupe de poivre vert, 1 dl de
cognac et 2 dl de jus de réti. Faire
bouillir, ajouter une noix de beurre
et servir avec des pommes paille.

Soufflé au citren (2 pers.)

Travailler 2 jaunes d’ceufs au fouet
avec 125 g de beurre, jusqu'a ce que
le mélange soit bien blanc, ajouter le
zeste d'un zitron, son jus, puis les
blancs, battus en neige. Mettre cette
préparation dans un moule a soufflé
beurré, sucré, puis mouillé. Cuire
20 minutes a 280 degrés.

Alexandra

Si 'homme pouvait se libérer...

Dans son dernier livre*, Michéle Per-
rein avoue sa préoccupation pre-
miére: Ou en est la relation de
T’homme et de la femme a notre épo-
que des premiers balbutiements de la
femme “libérée” ?

Les rdles féminins, ou la persistance
de la domination masculine

La femme continue a étre séduite
par I'image de ’Agneau : Amoureuse
de I’Amour, décidant d’aimer une fois
pour toutes, elle s’aliéne dans le “don
total” d’elle-méme a un homme jugé
une fois pour toutes admirable. Elle
gomme tout simplement sa personna-
lité.

Quant a Barbara, la dompteuse,
plus elle griffe, plus elle séduit!
Moins elle aime et plus elle attire !

Et Reine ? Inaccessible, supérieure
tant qu’elle résiste, elle devient proie
lorsqu’elle est possédée.

La personnalité féminine,
ou la “grande peur” de 'homme

Lorsqu’une femme refusant les ro-
les aliénants, se découvre person-
nalité a part entiére, elle aspire a
étre reconnue, aimée dans son étre
inextricablement corps, cceur, intelli-
gence. Mais elle se heurte & la peur
de I'homme désemparé devant cet
étre a la fois cerveau délié et corps
séduisant. D’ou provient cette peur,
bien souvent inconsciente ? Pourquoi
I’'homme redoute-t-il la femme libre ?
L’origine de la peur de 'homme

Voici les réflexions de l'auteur sur
un sujet encore tabou : le mythe de
la domination de 'homme.

L’homme n’éprouverait pas, comme
la femme, le besoin de se connaitre ;
fuyant cette connaissance de soi, il
se lance dans l’action, il est puissant.

Si ’'homme osait se connaitre, il
découvrirait sa fragilité sexuelle et
son agressivité compensatrice. Il nous
verrait, nous les femmes, complices
de cette image de la virilité domina-
trice. Mais comment prendra-t-il
conscience de ce qui est inconscient,
de ce mépris qu'il nourrit a I’égard de
T'acte sexuel et qui rejaillit sur la
personne avec laquelle il accomplit
cet acte ?

Les amis seuls estiment,
les amants possédent

La femme est capable d’estimer
I’'homme qu’elle aime dans son corps.
Mais ’homme ? Pourquoi lui suffit-il
de penser qu'une femme lui appar-
tient pour que, inconsciemment, il
T'estime moins ?

Si 'homme s’aimait,
la femme serait libre

L’auteur se prend a réver d'un
homme qui, s’aimant, c’est-a-dire ac-
ceptant sa fragilité autant que sa
force, serait capable d’aimer la
femme, donc de la reconnaitre non
seulement dans son corps mais aussi
dans son cerveau.

Si 'homme s'aimait, il n’y aurait
plus de rapports de force, I'hnomme
n’aurait plus besoin de dominer.

Ch. Reymond

* Michéle Perrein, Le Mile aimant, Pa-
ris, Julliard. 1975.

-

PLAISIR DE LIRE
PLAISIR DE DONNER

Femmes du Vietnam

d’Arlene Eisen Bergman

(Edition « des femmes »)

Ce livre a été élaboré aux Etats Unis
par un groupe de femmes de diver-
ses tendances du Women’s libera-
tion movement, en 1974. Il a été
traduit de I’'américain en 1975. Do-
cument trés intéressant, souvent
émouvant, que cette esquisse de
I’évolution de la condition féminine
au Vietnam, de l'origine a nos
jours, en passant par les domina-
tions chinoise (10 siécles), frangai-
se (1 siecle) et américaine. Il est
bouleversant de penser que les Viet-
namiennes ont pris conscience de
leurs droits les armes a la main et
que leur Union des Femmes n’est
pas une de nos pacifiques associa-
tions féminines. « Quel livre on
pourrait écrire sur le role politique
exceptionnel des femmes vietna-
miennes ! » écrivait Louisette Blan-
quart en 1974. Eh bien ! voila, c’est
fait !

La femme, antiféminisme
et christianisme

de Jean-Marie Aubert

(Edition Cerf-Desclée)

Nous avons déja parlé de ce livre,
dans notre numéro de juin, mais il
convient de rappeler ici que c’est
peut-étre I'ouvrage le plus impor-
tant qui ait paru cette année.
L’Eglise catholique, comme le dit
lauteur, «reste probablement un
des derniers bastions de la mascu-
linité » et ceci malgré «la grande
annonce libératrice de I’Evangile
que tous les étres humains, étant
fils de Dieu, participent a la méme
dignité et ont les mémes droits ».
Le chanoine Aubert analyse de fa-
con magistrale les causes histori-
ques et sociologiques de cette con-
tradiction. (C’est un livre a mettre
dans toutes les chaines de lecture,
a étudier en groupe !).
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