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AU CEFRES

« Evolution du
concept de famille »

Le CEFRES (Centre européen féminin de Recherche sur
I’évolution de la société) a organisé le 26 février dernier a Paris
un débat fascinant, sur le réle que la famille aura encore a jouer,
et quelle sera la participation de la femme dans cette évolution.
Les participants groupaient un historien (Jean-Paul Aron), un
sociologue (Jacques Comailles), une théologienne protestante
(Francine Dumas), un conseiller scientifique a I'Ined (Louis
Roussel), un gynécologue (Pierre Simon), etc. Exposés tout a
fait neufs dans leur approche, ou la famille actuelle ne fut plus
définie comme «nucléaire » mais comme «atomisée », ou le
principal facteur de dissolution du couple fut défini comme le
chomage, etc. Nous reviendrons sur ce débat, mais nous vou-
drions aujourd’hui faire part de la réflexion d’une participante a
ce débat, Mme Paula Caucanas-Pisier, collaboratrice des « Ca-
hiers de Sexologie clinique ».

r

Dysfonctions sexuelles féminines dans le conflit conjugal

On dirait que la plus grande partie de la population féminine
souffre ou a souffert de troubles sexuels dont I’origine est uni-
quement culturelle. Mme Caucanas-Pisier a regu plus de 6000
personnes, venues seules ou en couples dans un centre de plan-
ning familial. Elle a remarqué que les femmes venues résoudre
leurs probléemes de contraception ou d’avortement, avaient en
fait un probleme de frigidité qui n’était jamais abordé spontané-
ment.

Au 19¢siécle, les gynécologues avaient décrété qu’une femme
normale ne ressentait rien, et qu’a part quelques nymphomanes
les femmes dignes de ce nom souffraient le devoir conjugal dans
un ennui de bon ton. Leurs filles du vingtiéme siécle ont été dres-
sées elles aussi a I’exaltation de la virginité ou a penser que les
femmes sont faites pour un homme et un seul dont elles ont
I'honneur de porter la progéniture.

Femmes suisses

Dans les premiéres années du Planning familial frangais, dans
les années 60, les femmes de tous les milieux arrivaient les yeux
baissés pour demander un diaphragme, qu’elles savaient rigou-
reusement interdit par la loi frangaise.

Or, Mme Caucanas-Pisier découvrit peu a peu que bien des
femmes subissaient des avortements illégaux et atroces, car des
interdits inconscients leur défendaient ce fameux diaphragme,
fatras d’interdits moraux, philosophico-religieux inscrits en
nous toutes dés le plus jeune dge, croyantes ou pas.

1l était difficile de faire émerger ces résistances : on ne pouvait
les attaquer de front, il fallait agir par la tangente, I’éducation se-
xuelle des enfants, par exemple.

Ces vieux interdits

En 1981 les femmes ont droit aux sauts en parachute, au titre
de major a polytechnique, mais les trois branches islamo-judéo-
chrétiennes sont bien d’accord : les femmes qui ont leurs régles
n’entrent pas dans mosquées ou églises. (C’est toujours le cas en
terre musulmane.) Et Montaigne, ce vieux sage €goiste, ne
disait-il pas dans ses conseils aux jeunes époux : « Ne caressez
pas vos femmes. Vous leur donneriez des idées ». Les harems,
les femmes voilées, I’exaltation de la pureté, I’excision sexuelle,
toutes ces méthodes participent de la méme prudence.
Epoque révolue ?

La contraception étant au point, on réalise qu’une révision to-
tale des mceurs et de la morale est en jeu. Dans le divorce, les rai-
sons sexuelles de frigidité de la femme, de sa terreur d’avoir un
enfant non désiré sont souvent déterminantes. Mais I’éducation
est lourdement responsable : combien de millions de petites filles
sont dés I’dge de quatre ans dressées a songer « comment épou-
ser un milliardaire ? ».

Dans les entretiens de planning familial, il faut avec courage
mettre a nu un magma d’ignorances trop vite acceptées, de pu-
deurs trop vite offusquées, de vanité trop vite blessée, ne pas mé-
priser le pouvoir de séduction mais lui accorder sa juste valeur.

B. von der Weid

N.B. Cet exposé a été prononcé a Paris, dans un contexte différent de la
Suisse romande, et devant des personnes a 100 % catholiques pratiquantes ou
non. L'interdit papal pése évidlemment bien lourd sur ceux qui voudraient
concilier leurs principes et leur liberté d’action sur le plan sexuel.
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