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L'Agenda des Femmes 1997

theme FEMME ET SANTE

Dans cet agenda aux couleurs
éclatantes, le concept de santé
est moderne: la santé n’est pas
simplement I'absence de mala-
dies, c'est un état instable,
jamais  définitivement acquis
mais qui réclame de notre part,
souvent avec l'aide de la com-
munauté, un effort continuel
d’adaptation.

Influencées par notre éduca-
tion, soumises a des coutumes
dont il nous est difficile de nous
défaire, nous, les femmes, nous
nous croyons quelquefois plus
malades que nous ne sommes
et risquons fort de demander
au médecin de trouver des
remedes a notre mal de vivre,
alors que c'est la vie qu'il faut
changer

e 2

—

Format de I'agenda 110x148mm
256 pages avec planning et place
pour écrire. Chaque semaine
une page avec texte original et
illustration consacrés a la santé
des femmes hier et aujourd’hui.
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