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'avis d’'une animatrice d’autodéfense

« La peur limite

les femmes
CELERERTUGE

Carmen Grela, animatrice de cours
d’autodéfense Fem-do-chi, nous
parle de I'inconscient collectif qui
limite le domaine public aux
femmes. Selon elle, la peur qu’ont
beaucoup de femmes la nuit ren-
force cette idée. Alors que le risque
de violences est beaucoup moins
grand dans la rue que dans la
famille.
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