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La place des femmes dans le bouddhisme

«Prier fort pour renaitre homme»

Le crane rasé, la tunique safran et rouge vin enroulée autour du corps, les yeux bleu clair et le sourire étincelant, la
Vénérable Tenzin Palmo s’est exprimée avec un accent tres british sur I'influence féminine qui gagne du terrain

dans le bouddhisme, dans une salle pleine a craquer d’Indiennes quadragénaires bien éduquées et bien habillées,
au prestigieux Indian International Center de Delhi. Morceaux choisis.

ANDREE-MARIE DUSSAULT

Un monde de femmes

«Imaginez seulement un temple dont
les murs sont placardées de majestueux
portraits de multiples générations de
grandes femmes d'une sagesse extraor-
dinaire, devant lequel trone Sa Sainteté la
Dalai Lama, une femme éclairée, qui pos-
sede a son actif de longues années
d’études érudites et de méditation
contemplative; une figure d’autorité cha-
rismatique vénérée par les foules, célé-
brée dans le monde entier par des gens
de toutes les cultures, de tous les hori-
zons, et écoutée des grands figures poli-
tiques contemporaines; imaginez-la
entourée des nonnes de haut grade, et
assises devant elle dans le temple, un
parterre immense de jeunes nonnes
attentives, buvant consciencieusement
ses paroles. Puis, imaginez que I'on vous
dit a vous : «écoute, tu n'es qu'un
homme, mais ne t'en fais pas; tu peux
t'asseoir discrétement a I'arriere en gar-
dant le silence. Et attention, si tu n’es pas
un bon gargon, tu ne seras pas réincarné
en femme! Cette scéne parait absurde,
mais c'est précisément ce que les
nonnes vivent depuis des siécles. »

«Une chorale sans soprani ni alti»
«A I'époque du Bhoudda, il y avait
beaucoup de femmes asceétes et celui-ci
les louait pour leur sagesse et pour leurs
autres diverses qualités. Puis, 2500 ans
plus tard, étrangement, les femmes ont
totalement disparu du paysage spirituel :
eh hop, plus rien ! Certes, ce n'est pas le
cas uniquement dans le bouddhisme,
mais parce qu'il est moins sexiste que les
religions monothéistes, on a tendance a
le croire égalitariste, ce qui n'est pas du
tout le cas. On ne réalise pas que les exé-
geéses des enseignements du Buddha ont
tous été écrits par des hommes, on
oublie que la totalité des voix féminines a
été réduite au silence ; autrement dit, le

bouddhisme est comme une chorale
sans soprani, ni alti.»

Le fruit interdit

«'origine du probleme en ce qui
concerne les femmes dans le boud-
dhisme, est la question de I'interprétation
de I'instinct sexuel et la déviation qui s’en
est suivie: pour tout ascete qui fait veeu
de chasteté, le désir sexuel demeure un
probléme lancinant ; comment le gérer ?
Une solution qui a été proposée par le
Buddha consistait a réaliser que le corps
humain n’est pas attirant. Partant du prin-
cipe que c'est la beauté physique qui sti-
mule le désir sexuel, il a été recommandé
aux moines et aux nonnes d’'aller pres
d'un arbre ou dans une cave et de passer
minutieusement en revue leur propre
corps. En s’examinant du sommet de la
téte jusqu'a la pointe des pieds, tres
minutieusement, en passant par les poils,
les organes internes, les os, le systeme
nerveux et toute la matiére qui constitue
I'étre physique, les ascetes étaient sen-
sés arriver a la conclusion que le corps
humain était répugnant et ainsi, se libérer
de la fascination qu'il exerce sur eux. Or,
plusieurs siécles plus tard, et c’est la que
le bat blesse, des moines érudits ont
clamé qu'il ne s'agissait pas du corps en
général qui était sujet a la fascination
sexuelle, mais celui des femmes en parti-
culier. De sorte que ce sont elles qui sont
devenues le cceur du probleme; les
impures, les sales. D'ailleurs, selon les
écritures, les femmes sont considérées
huit fois plus assoiffées de sexe que les
hommes !»

Mauvais karma

«En Inde, en Chine, au Japon, au Sri
Lanka, en Thailande ; partout les femmes
pratiquant sérieusement le bouddhisme
ont été réduites au silence, comme si
elles n’existaient pas et pourtant, partout,
elles existaient. Collectivement, elles ont
joué le réle de bonnes filles; elles ont prié
fort pour étre réincarnées en homme, his-
toire de pouvoir revenir sur Terre et faire le
job d'ascéte décemment. Dailleurs, la
requéte pour renaitre sous forme mascu-
line fait encore partie des prieres. Vivre
dans un corps de femme représente un
mauvais karma, une punition pour des
fautes commises dans une vie antérieure.
Le comble, c'est qu'aujourd’hui encore,
elles intégrent I'idée selon laquelle elle
sont inférieures : quand je demande a
mes étudiantes si les moines sont intrin-
sequement plus intelligents qu’elles, sans
I'ombre d’'une hésitation, elles répondent
en cheeur par I'affirmative. C'est qu'elles
sont tellement habituées a n'avoir que
des professeurs moines et des figures
d’autorités masculines. Les nonnes
connues se comptent sur les doigts
d’une main, tandis que les figures mascu-
lines notoires sont aussi nombreuses que
les étoiles qui constellent le ciel.»

Les excuses du Dalai Lama

«On se demande comment des
moines si éclairés ont pu laisser faire une
telle discrimination a I'encontre de leur
sceurs pendant des siécles. Ca laisse
songeuse... Or, contrairement a I'en-
semble des chefs spirituels et des diri-
geants politiques, Sa Sainteté le Dalai
Lama a le mérite d’avoir publiquement
fait des excuses aupres des femmes de
son peuple pour les siécles de sexisme
dont elles ont été victimes. Cela dit, les
Tibétaines étaient néanmoins une des
communautés asiatique les plus émanci-
pées.»

I'émilie novembre 2006



Un vent de changement
«Aujourd’hui, pour la premiere fois
dans I'histoire, une voix féminine émerge
dans le bouddhisme. Il s’agit d’un phéno-
mene réellement nouveau puisque dans
certaines régions, les nonnes ont enfin
accés a la méme éducation que les

moines. Certains moines comptent
méme sur les femmes pour poursuivre le
lignage car elles sont réputées pour leur
dévouement et leur engagement. On
espere juste qu’elles ne seront pas des
perroquets et gu’elles ne feront pas que
parodier le bouddhisme masculin, mais
qu’elles apporteront véritablement leur
grain de sel a la religion. Il est vrai que
plusieurs nonnes qui font du bruit vien-
nent de I'Ouest, mais leur voix parvient
méme a influencer le monde asiatique.
Par exemple, les moines de I'Est qui vont
enseigner en Occident apprennent rapi-
dement gu’ils ne peuvent pas se per-
mettre de parler aux nonnes comme ils le
font dans leur pays parce qu’ils ne
seraient pas écoutés.»

I'émilie novembre 2006

Eléments biographiques

Tenzin Palmo est née et a été élevée a
Londres. La jeune Tenzin est devenue
bouddhiste a I'age de 18 ans. En 1963,
aprés son vingtieme anniversaire, elle
s'est envolée pour I'Inde, histoire de
poursuivre son chemin spirituel. Pendant
six ans, elle a étudié sous la tutelle de son
gourou tibétain, Son Eminence le hui-
tieme Khamtrul Rinpoche, pour ensuite
devenir I'une des premiéres Occidentales
a étre ordonnées nonne bouddhiste tibé-
taine. Puis, son guru I'a envoyée dans
une vallée de I'Himalaya pour affiner sa
pratique. Pendant six ans, elle est restée
en retraite dans un petit monastere de la
vallée de Lahaul. En quéte de réclusion,
Tensin Palmo a trouvé une cave ou elle
s'est isolée du monde pendant douze
ans. Avant de mourir en 1980, son gourou
Jui avait demandé a plusieurs reprises de
créer une nonnerie. En 2000, fin préte
pour relever le défi, la nonne a fondé la
Dongyu GatsalmLing Nunnery pour offrir
aux jeunes femmes du Tibet, du Bhutan,
du Népal et de la région himalayenne,
I'opportunité de développer leur potentiel
intellectuel et spirituel.

Douze ans
dans une grotte

Priée par I'audience de dire deux-trois
mots sur sa retraite de douze ans dans
une cave de I'Himalaya indien, Tenzin
Palmo s'est exécutée — un peu a contre-
ceeur. «J'y suis entrée enthousiaste et
ignorante et j'en suis sortie de méme,
enthousiaste et ignorante, juste douze
ans plus agée !» a-t-elle dit d’emblée. A
une question de 'audience sur les béné-
fices de I'expérience, elle a répondu: «Ce
n'est pas tant ce que vous gagnez qui
compte, mais plutét ce que vous perdez,
ce que vous laissez derriere. En sociéte,
les gens portent tellement de chapeaux,
jouent tellement de réles; celles de fille,
d’épouse, de mére, de professeure, etc. ;
tenir ces roles est essentiel pour bien
fonctionner socialement, seulement, le
probleme, c’est que I'on s’identifie trop a
ces masques, a-t-elle expliqué; on y croit
démesurément et on se conte des his-
toires a soi-méme. Seule dans une grotte,
face a soi, on ne peut plus jouer a tous
ces jeux, s’appuyer sur ces fausses iden-
tités. S’ensuit un processus de détache-
ment. Comme des pelures d'oignon, les
attaches superficielles liées a I'ego se
pélent les unes apres les autres. Je ne
recommande pas mon expérience a tout
le monde. Et certainement pas douze
ans! Quelques semaines, voire quelques
mois de retraite méditative, bien dirigée
par un guide spirituel compétent, peuvent
faire I'affaire et étre toute aussi béné-
fiques.»
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