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L'energie dans la cuisson:
Les appareils de cuisson sont tres puissants

Line utilisation adequate permet une sensible

diminution de votre facture d'electricite
• La casserole doit toujours etre couverte
• Attendez que les aliments soient decongeles

avant de commencer a les cuire et evitez si

possible de prechauffer le four
• Pour certains plats, la cocotte minute permet

de reduire temps et energie
• Par rapport aux plaques en fonte, le plan vitro-

ceramique economise 5 ä 10% d'energie, le

Systeme a induction 35%
• La bouilloire electrique est I'appareil le plus

economique pour chauffer de l'eau a I'aide
d'electricite (gain energetique d'environ 40%

par rapport a une casserole munie d'un cou-

vercle)

La voiture: mettez la pedale douce
La voiture represente une part importante de la

consommation d'un menage, parfois meme supe-

rieure a celle du chauffage
• Avant d'acheter une voiture, comparez les

chiffres de consommation publies par les diffe-

rentes associations d'automobilistes De tres

grandes differences de consommation existent

ente des modeles comparables
Ne transportez pas de charges inutiles Une

charge de 50 kg augmente la consommation de

5 dl aux 100 km

Demontez les porte-skis et porte-bagages

lorsque vous n'en avez plus besoin lis accrois-

sent la resistance a Fair et la consommation.
Une pression trap basse des pneus accentue leur

resistance au roulement et augmente la consommation

d'essence

Un mauvais entretien du vehicule peut engender

une consommation plus elevee

Arretez le moteur chaque fois que I'attente

risque de se prolonger N'echauffez pas votre

moteur a I'arret, mais demarrez immediatement

apres avoir mis le contact
Par une conduite souple, vous pouvez diminuer
de 10 ä 20% votre consommation de carburant

evitez les accelerations et les freinages brusques,

anticipez les evenements de la route, evitez les

vitesses elevees, roulez a bas regime (passez la

Vitesse superieure le plus töt possible)

Dessins Valott

STATISTIQUES

Consommation d'energie accrue en 1999

La croissance economique entraine une

consommation accrue d'energie L'annee passee,

la demande en Suisse a augmente de 1,7%

(1998 +2,7%). Les temperatures plus elevees ont

attenue cette evolution, alors que les transports
connaissaient un developpement superieur a la

moyenne Sans amelioration des rendements

(Energie 2000), la consommation globale aurait

ete nettement plus elevee

La croissance a ete plus forte pour les energies
renouvelables que sont le soleil, le vent, le biogaz

et la chaleur ambiante (+9,6%), les ventes de car-

burants d'aviation (+6,5%), de diesel (+6,1%) et

d'essence (+3,3%). En revanche, les periodes

chaudes ont fait diminuer la demande de combustibles

petroliers (-2,9%) et de bois (-1,6%); le gaz

a poursuivi sa progression (+3,9%).

La demande d'electricite a crü de 3,2%.

L'apport des agents renouvelables (force hydrau-

lique comprise) a represente 16,3%, contre 15%

l'annee precedente. Grace ä la tendance ä substi-

tuer le gaz au mazout pour le chauffage, les rejets

de CO2 n'ont augmente que de 0,8%

Consommation finale en energie 1999

(total 861'770 TJ)

Combustibles
petroliers 27,5%

Gaz 11/

Electricite
21,4%

Carburants
petroliers 33,3%
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Le directeur de I'OFEN

se retire

Le Conseil federal a recem-

ment pris acte du depart
volontaire, pour raison d'äge,
du directeur de I'Office federal

de l'energie (OFEN), M Eduard

Kiener C'est le 31 mars 2001

qu'il quittera le poste qu'il

aura occupe pendant 23 ans.

Le gouvernement I'a remercie

pour les services rendus. Ne en

1938, Eduard Kiener a accompli

des etudes d'ingenieur
mecanicien ä l'EPF de Zurich

poursuivre ensuite, ä I'univer-

site de Berne, des cours d'eco-

nomie paracheves par un doc-

torat en sciences politiques

Apres avoir enseigne et tra-
vaille dans Findustrie, il est

entre en 1973 dans I'adminis-

tration föderale En 1977, le

Conseil federal le nommait
directeur de I'OFEN Durant sa

carriere, le demissionnaire a

prepare et mis en ceuvre des

decisions et des options fonda-
mentales pour la politique

energetique suisse.

L'energie grise

La brochure «A l'affüt de

l'energie» explique combien le

cycle de vie d'un produit peut
etre complexe et coüteux en

energie De nombreuses com-

paraisons, parfois surpre-
nantes, permettent de prendre
la mesure de ce que represente

en fait la fabrication et le

transport des objets
L'annexe ä cette brochure

s'adresse en priorite aux ensei-

gnants du niveau secondare,
ä des ecoles professionnelles

ou ä des personnes-relais en

contact avec le public.

Coüt: 15 fr. (brochure) + 10 fr.

(annexes), reductions des 10 ex

Commande ä. BIRD, bureau

d'investigation sur le recydage
et la durabilite, 2, route de

Renens, CH-1008 Prilly,

Tel.++41-21/624 62 92,
Fax ++41-21/624 64 71
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