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Vivre avec l'energie

Proche de la societe ä 2000 watts

La famille Wehrli-Meyer de Zurich sait comment economiser l'energie dans la vie quotidienne. Aujourd'hui

dejä, eile consomme moins d'energie par habitant que la moyenne suisse.

Katharina Wehrli eteint la lumiere des que Ie

soleil penetre dans la salle de sejour. Les

economies d'energie lui tiennent ä cosur: «Dans

les limites de mes possibility, j'aimerais vivre

en respectant l'univers et en le preservant pour
nos enfants». La directrice d'une plate-forme

en ligne pour la mode durable habite avec sa

famille un logement dans un bätiment ancien

du centre de Zurich. Ii est situe ä quelques

minutes de son lieu de travail, ä pied, ä velo ou en

tram. La famille renonce deliberement ä une

voiture individuelle. Dans sa jeunesse, quand
Katharina possedait encore une moto, eile

l'utilisait meme pour les petits trajets. Mais

lorsqu'on n'a pas de vehicule personnel, on
s'habitue vite a la nouvelle situation.

Equipe bien rodee

La famille Wehrli-Meyer se rapproche de plus

en plus de la societe ä 2000 watts. Avec 4635

watts par habitant, sa consommation d'energie

est nettement inferieure ä la moyenne
suisse d'environ 8300 watts par habitant.

«Nous ne sommes pas consequents ä 100%,

mais peu ä peu, bien des choses se sont mises

en place», declare Katharina. Pour son appro-
visionnement, la famille evite les longs
trajets. Depuis une dizaine d'annees, pendant

son jour de conge, le mari de Katharina, Thomas

Meyer, se rend au marche d'Oerlikon et

achete les fruits, les legumes et la viande de

la region pour toute la semaine. II cultive des

petits pois, des haricots, des concombres,
des tomates et des framboises dans son jar-
din familial.

Voyager en respectant l'environnement
«Thomas est tres bien organise», affirme
Katharina. II adore organiser des voyages sans

voiture ni avion, mais passionnants pour sa

famille. La famille a deja parcouru presque la

moitie de l'Europe. «On ne devrait pas avoir

peur de tels defis», ajoute Thomas. «C'est plus

facile ä faire qu'on se l'imagine». Autrefois,
Katharina voyageait sans scrupules et son
dernier vol long-courrier remonte ä plus de 20 ans.

Encourager l'autodiscipline
Son entourage a reagi avec comprehension aux

changements intervenus et au mode de vie eco-

nome en energie, raconte Katharina. Parfois,

ses invites trouvent tout de meme qu'il fait
plutöt frais dans l'appartement. Mais cela ne

la touche pas. Au contraire, eile trouverait

bizarre de porter un T-shirt en plein hiver. «Nous

vivons merveilleusement bien et n'avons pas le

sentiment de devoir constamment nous pri-
ver de quelque chose», declare Katharina. Ses

amis les plus proches partagent cette attitude.

Les parents desirent transmettre ces valeurs ä

leurs enfants. Et Thomas d'ajouter: «II fautune

certaine autolimitation, par ex. pour la mobi-

lite, etbeaucoup d'autodiscipline». On ne peut

pas precher la temperance tout en buvant du

vin. La famille achete du courant ecologique et

deconnecte toujours la multiprise pour eviter

que les appareils non utilises consomment de

l'electricite.

«Parfois, j'oublie», reconnait Jonathan qui
rentre a l'instant de 1'ecole. Mais compara-
tivement ä la plupart de ses camarades, il
economise beaucoup d'electricite: il joue au

maximum deux heures par semaine avec sa

console, n'a pas de smartphone et regarde
rarement un film. Par ailleurs, il prefere circu-

ler tranquillement ä velo, en train ou en tram

plutot qu'en voiture. Son seul regret est qu'il
ne sort jamais d'Europe, alors que ses amis

font des vacances outre-mer: «L'avion s'envole

de toute faqon, avec une famille de plus ou de

moins». Mais il connait d'avance la reponse
de sa mere dans pareille situation: «Si tout le

monde disait qa...». L'enfant de dix ans eteint
done spontanement la lumiere quand il quitte
une piece en dernier, (bra)
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