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Handbuch Alp
Handfestes für Alpleute - Erstaun-
liches für Zaungäste
Giorgio Hösli, Kaspar Schuler u.a.
Octopus Verlag 1998; 368 Seiten
Preis: 47 Franken

Seit kurzem macht ein ausserge-
wohnliches Buch still Furore auf dem
Schweizer Büchermarkt. Das "Hand-
buch Alp" ein Nachschlagewerk und
Lesebuch für Älplerinnen und Älpler,
für Zaungäste und Alp(en)verliebte
war in der Erstauflage von 1500
Stück bereits nach einem Monat aus-
verkauft. Die Zweitauflage ist jetzt
erhältlich.
Das "Handbuch Alp" ist eine Ge-

meinschaftsproduktion von gut 20
Älplerinnen, die sich - vielleicht erst-
mais in der Geschichte - als Direkt-
betroffene zu ihrem Beruf äussern. Es
enthält praktische Antworten und
fundierte Ansichten zu all den nahe-

liegenden und speziellen Fragen, die
während der Arbeit am Berg auftau-
chen:

• Welche konventionellen und
homöopathischen Behandlungs-
methoden für die Tiere gibt es?

• Wozu dient das Kuhhorn, wenn
nicht als wehrhafte Zierde?

• Wie vorgehen, wenn mit altherge-
brachter Sirtenkultur statt Indu-
striebakterien gekäst werden soll?

• Wie handeln, wenn die Käsepro-
duktion aus dem Ruder läuft?

• Wo ansetzen, wenn die Alp von ei-
nem grossen Tourismusanlass, von
Bergbahnen oder der Elektrizitäts-
Wirtschaft ins Visier genommen
wird?

• Was vorkehren, um nicht an Haut-
krebs zu erkranken?

• Wie kann man nur ein Murmeltier
erlegen und wie den Duft von AI-
penrosen in den Gaumen zaubern?

Weil nach Alpabzug im Tal der Alltag
dräut, finden sich Hintergrundbe-
richte zur heutigen Vieh- und der
möglichen Zukunft der Alpwirtschaft
sowie eigentümliche Geschichten um
auf der Ofenbank den Alpkoller zu
kurieren. Gerade dieser "belletristi-
sehe" Teil, darunter wahre Trou-
vaillen, machen das mit Bleistift-
Zeichnungen und Fotografien illu-
strierte "Handbuch Alp" auch für
Nicht-Älplerinnen zum Genuss.

Das Buch ist erhältlich beim Octopus
Verlag, Vazerolgasse 1, Telefon 081-
252 27 80, 7000 Chur

Morgenluft
Der Reiseführer zur nachhaltigen
Schweiz
Maya Doetzkies, Gaby Fierz,
Dorothea Rüesch

Hrsg. Erklärung von Bern (EvB)
Preis: Fr. 39.50

"Nachhaltigkeit" ist zu einem Mode-
wort geworden. Unternehmen und
Politikerinnen haben den Begriff in
ihr Standardvokabular eingebaut.
Doch Dutzende von unterschiedli-
chen und widersprüchlichen Défini-
tionen fuhren eher zu Begriffsver-
wirrung denn zur Klärung des Be-

griffs.
Die Autorinnen Maya Doetzkies,
Gaby Fierz und Dorothea Rüesch bie-
ten mit ihrem Buch "Morgenluft -
Der Reiseführer zur nachhaltigen
Schweiz" eine praktische Orientie-
rungshilfe. Herausgeberin des sinn-
lieh und liebevoll gestalteten Reise-
und Wanderführers, der nicht nur den

Kopf, sondern ebenso Herz und
Bauch anspricht, ist die entwick-
lungspolitische Erklärung von Bern.
"Eine nachhaltige Entwicklung ist
umweltverträglich, sozial und wirt-
schaftlich (will heissen rentabel)."
Auf diese prägnante Kurzformel
bringen die Autorinnen den vielzi-
tierten Begriff. Sie führen uns an-
schliessend auf eine spannende Reise
durch die Schweiz. Anhand von 19

konkreten Beispielen aus den Be-
reichen Landwirtschaft, Wirtschaft,
Energie, Natur und Gemeinschaft

zeigen die Autorinnen, wo Nach-
haltigkeit nicht zur Floskel, sondern
zur gelebten Realität geworden ist.
Zum Beispiel auf Sonnenspazier-
gängen in Zürich oder Basel - mit
vielen nützlichen Tips für erhellende
Erlebnisse und kritischen Bemerkun-
gen zur Atomenergie. Jede der 19

Station wird mit einer Orientierungs-
karte vorgestellt. Es gibt genaue An-
gaben zur Anreise, über Wander-
routen und -Zeiten, Hinweise auf
Verpflegungsmöglichkeiten und At-
traktionen für Kinder.
Da Nachhaltigkeit ein globales
Erfordernis und die Schweiz (auch)
in dieser Beziehung keine Insel ist,
führt uns das Autorinnenteam auch
nach Asien, Afrika und Latein-
amerika. So erfahren wir beispiels-
weise die Geschichten vom Abfall,
der kein Abfall mehr ist (Moçam-
bique) oder vom Anbau von Bio-
baumwolle im zentralindischen Nar-
madatal.

Das Buch ist erhältlich bei der
Erklärung von Bern; Tel. 01-271 64
34, e-mail evb@access.ch / web
http://www.access.ch/evb
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