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ARTIKEL-SERIE: WIR SIND TEIL DER ENERGIEWENDE

Die Bergfiihrer-Familie
im energiepositiven Haus

Stindig draussen und unterwegs sind die Bergfiihrer. Oft erleben sie die Klimaénderungen
hautnah. Der 42-jahrige Bergfiihrer Andreas Zimmermann konnte vor kurzem in Vilters
(SG) bauen. Fiir ihn war klar, er musste die Energiebediirfnisse seiner Familie meistern.
Nun wohnt er mit seiner Frau und seinen drei Kindern in einem energiepositiven Haus.

Wint ziente Haus fii Heizung und 1m lang (links).
Das neue Haus der Bergfihrerfamilie Zimmermann mit 14 m? Solarkollektoren an der Fassade und 90 m? Photovoltaik auf dem Dach (rechts).

Baustandards. Als Schreiner wollte Andreas mit Holz
bauen, um selber einiges am Gebiude machen zu
konnen. Ein Haus in Elementbauweise und nahe dem
Minergie-P-Standard war die optimale Losung.

Von PHILIPPE BOVET
Freier Journalist Umwelt- und Energiebereich,
philippe.bovet@bluewin.ch

Stolz erzihlt Andreas Zimmermann: «In den

letzten elf Monaten haben wir 15000 kWh  Ein Holzofen fiir alles

Strom produziert und selber nur 1600 kWh  Bergfithrer Andreas wollte zumindest den Warmwas-
verbraucht. Dass wir als Familie so wenig serbedarf decken. Die P i

Strom brauchen, hat mich selber sehr iiber- hatte aus finanziellen Griinden keine Prioritdt, bis
rascht.» Lange wohnten Andreas und seine Frau in  der Dachdecker ihn darauf aufmerksam machte, dass
Vilters als Mieter in einer 2-Zimmer-Wohnung. Alsdie ~ wenn ums Haus bereits ein Geriist steht, es nur wenig
Kinder zur Welt kamen, wurde die Wohnung natiir-  Aufwand ist, auch noch Solarmodule zu installieren.

lich zu Klein. Das Paar suchte eine grossere

Andreas ied sich fiir eine Montage:

oder ein bestehendes Haus, um es zu sanieren, konn-
te aber keines finden. Immer mehr kam ein Neubau
in Frage. Fiir Andreas, der aus der Nachbargemeinde
Mels stammt, gab es die Moglichkeit, in Vilters ein
Stiick Land zu kaufen.

Dann befasste sich das Paar mit dem Architekten in-
tensiv mit Energie, grauer Energie und 6kologischen
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«Nur einige Schienen und Schrauben und schon lag
die Anlage auf dem Dach. Wir hitten die Solarmodule
aufstellen konnen und etwas mehr Ertrag bekom-
men, aber dadurch konnten wir die Kosten der Unter-
konstruktion einsparen. Es war ein sehr guter Kom-
promiss.» Grund fiir die PV-Anlage war auch, dass in
Vilters — solange die Anlage noch auf der Warteliste

ist — die kostendeckende Einspeisever-
giitung (KEV) direkt von der Gemeinde
bezahlt wird.

Das neue Haus steht prichtig auf der
Wiese. Es ist kompakt und die breiten
Fenster im Erdgeschoss fangen die win-
terliche Sonne ein, welche das Haus
schnell aufwirmt. Zum Wohlbefinden
der Familie steht im Wohnzimmer
ein 14-kW-Holzofen, der Wiarme und
Warmwasser liefert. Die produzierte
Wirme steigt und verteilt sich von

selbst in allen oberen Riumen, wo es
keine Heizkorper gibt.

In den Ofen passen Holzstiicke, die bis
zu einem Meter lang sein kénnen. Auch
an kalten Tagen liegt der Verbrauch bei
weniger als zehn Kilo Brennholz. Fiirs
Holzen ist Andreas selber besorgt, da
seine Familie ein Waldstiick besitzt: «Das
Haus bietet mit Sonne und Holzwirme

Um mobil zu sein, besitzt die Familie ein
Auto. Es wird selten gebraucht, da es in
Vilters einen Dorfmarkt, eine Bickerei
und auch gute Busverbindungen u.a.
zu den lokalen Skigebieten gibt. Wenn
Andreas arbeiten geht, nimmt er den
Bus oder fihrt mit dem Velo zum Bahn-
hof. Nur wenn er sehr viel Bergmaterial
zu schleppen hat, fahrt ihn seine Frau
mit dem Auto zum Bahnhof. Zweimal
im_Monat “erledigt die Familie einen
Grosseinkauf mit dem Auto im nahe-
gelegenen Einkaufscenter. Einiges an
Gemiise kann die Familie im eigenen
Garten ernten.

Das Haus ist «lowtech»
eingerichtet

Unter Bergfiihrern wird das Thema der
Klimainderung unterschiedlich analy-
siert. «In den zehn letzten Jahren hat
sich viel veridndert», sagt Andreas Zim-
mermann, der seit 2003 Bergfiihrer
ist. «Bs gibt z.B. sehr starke Tempera-
turschwankungen und die Gletscher
gehen extrem zuriick. Dadurch wird
meine berufliche Existenz in Frage
gestellt. Mit dem langen Winter, den
wir gerade hatten, stellen einige die
Klimaidnderungen wieder in Frage. Fir
mich ist es aber selbstverstindlich, ei-
nen geringen persénlichen CO2-Austoss
als Ziel zu haben.»

- Das ganze Haus ist «lowtech» eingerich-

tet. Der Einfluss vom einfachen Hiitten-
leben, Herr Zimmermann? «Eventuell.
Aber wir leben keineswegs spartanisch.
Wir haben in effiziente Haushaltgerite
investiert und die Waschmaschine und
den Geschirrspiiler an den Warmwasser-
speicher angeschlossen. Das macht viel
aus. Solche technischen Moglichkeiten
miissen wir einfach wahrnehmen, auch
wenn die Hersteller nicht viel Werbung
dafiir machen. Uns steht fiir die Ener-

eine hervorragende

Beziiglich Strom und Warme unabhén-
gig zu sein, ist eine tolle Erfahrung.»

eine gute Wi zur
Verfiigung. Die liegt vor uns am Boden,
wir miissen sie nur nutzen.» <

Zur Haustechnik

chern oder bei d:

Das Haus hat zwei Etagen & zirka 100 m*. An einer der Fassaden befinden sich 14 m? Solarkollek-
toren fiir Warmwasser und Bodenheizung im EG sowie auf dem Dach 90 m?

GETESTET

«Wattcher»,
das clevere Messgerét

Auf dem Markt sind viele Strom-Messgerite
erhdltlich. Was bisher fehlte war ein Gerat,
das den gesamten Stromverbrauch eines
Haushalts anzeigt. Der «Wattcher» deckt
diese Liicke. Die SES hat das Gerét getestet.

Um es vorweg zu nehmen: Strom sparen kann
Spass machen und gar einen grossen Spiel-
wert haben. Wahrend normale Messgerate
nur die exakten Stromwerte eines Fernsehers
oder einer Lampe liefern, misst der «Watt-
cher» den gesamten Stromverbrauch eines
Haushalts oder Bilros.

Die Methode ist einfach: Ein Sender, der am
Stromzéhler angeklebt wird, erfasst die An-
zahl Umdrehungen der Scheibe (bzw. die
Blinkfrenquenz der Leuchtdiode). Diese Zahl
‘wird an den Empfénger gesandt, der mit einer
Steckdose verbunden sein muss. Der Eigen-
verbrauch des Gerétes liegt unter 1 Watt.

Der Clou: Die gemessene Watt-Zahl wird
blinkend dargestellt. Je hdher der Stromver-
brauch ist, desto schneller blinkt die Anzeige.
Dieses Blinken lenkt die Aufmerksamkeit auf
das Gerdt beziehungsweise den Stromver-
brauch. Ausserdem kann der Wattcher den
Verbrauch der letzten 24 Stunden anzei-
gen und diesen mit dem durchschnittlichen
Tagesverbrauch vergleichen. Per Prozent-
Angabe ist auf einen Blick ersichtlich, ob man
«auf Kurs» ist. Verglichen werden kann dieser
Wert mit den eigenen Vorjahres-Werten oder
mit dem eines Durchschnitt-Haushaltes. Alles
in allem macht der Wattcher also Lust aufs
‘Stromsparen. Der Wattcher ist in der Schweiz

Die Kellerrdume sind unbeheizt. Der eine Kellerraum ist ein Naturkeller, wo Lebensmittel, Kase,

Hausmost usw. gelagert werden. Im Keller befindet sich ein Warmwasserspeicher mit 1300 Litern.

Das Haus hat keine Komfortliiftung, Fenster werden nach Bedarf auf Kippe gestellt. In der Zukunft

méchte Andreas Zimmermann den iiberschiissigen Solarstrom mittels moderner Batterien spei-
das Elektroauto |

fiir rund 100 Frank i Es lohnt sich,
das Gerét an Freundinnen, Bekannte oder In-
teressierte auszuleihen.

Ein bisschen Spass — auch beim Strom sparen
~wiinscht Ihnen Ihre Energie-Stiftung SES.
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