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Wie geht unsere Gesellschaft mit alten Menschen um?

Das Ausschlussverfahren:
‘Abgeschoben und versorgt

In einer Gesellschaft, die sich aus-
schliesslich auf die Attribute Lei-
stungsfahigkeit Jugendlichkeit und
Dynamik beruft, ist alt werden fiir alle
Menschen sehr schwer, ein biologi-
scher Prozess, fiir den man sich fast
schimen muss. Natiirlich kiimmert
man sich um die Alten, denn schliess-
lich wird ihr Anteil an der Gesamtbe-
volkerung dank medizinischer Fort-
schritte immer grosser. Hat in vorin-
dustriellen Gesellschaften der Anteil
betagter Menschen zwischen 1—4%
an der Gesamtbevolkerung betragen,
so sind heute in allen Industriegesell-
schaften 10—15% der Leute iiber 60
Jahre alt. Dennoch bleibt das Altwer-
den eines der grossten Tabus. Alters-
politik beschrankt sich bei uns vor-
wiegend auf das Abschieben und Ver-
sorgen von Hilfsbediirftigen in die
Ghettos von Altersinstitutionen.

Warum haben die meisten Menschen
Angst vor dem Altwerden? Eigentlich
konnte es doch ganz schon sein, den
Lebensabend ohne stressige Arbeit
mit einem reichen Erfahrungsschatz
zu verbringen und endlich all jene
Dinge tun zu konnen, fiir die vorher
nie geniigend Zeit da war. Die Aus-
sicht wire nicht schlecht, wenn, ja
wenn das Wortchen “wenn” nicht
war: wenn der geistige und gesund-
heitliche Zustand noch gut ist, wenn
man finanziell abgesichert ist —

beides Voraussetzungen, um die per-
sonliche Integritdt und Selbstandig-
keit bewahren zu konnen. Die grosse
Angst ist doch, dem eigenen korperli-
chen und geistigen Verfall ausgelie-
fert zu sein, aus samtlichen gesell-
schaftlichen Normen und Anerken-
nung herauszufallen, die sozialen
Kontakte zu verlieren und schlus-
sendlich den Lebensabend entmiin-
digt in einem Heim zu verbringen.

Diese Angst betrifft alle Menschen,
unabhéngig von ihrem Geschlecht.
Aber wie immer trifft es die Frauen
noch um einiges mehr. Bereits fiir
Frauen in mittleren Jahren hat unsere
Gesellschaft ein raffiniertes Aus-
schlussverfahren entwickelt. Frauen,
die ihre Fruchtbarkeitsphase beendet
haben und nun fiir die Arterhaltung
nicht mehr niitzlich sind, deren Wech-
seljahre gleichbedeutend ist mit dem
Verlust ihrer Weiblichkeit und Sexua-
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litat, verschwinden ganz einfach aus
dem Bewusstsein der Offentlichkeit.
Ihr Funktionsverlust geschieht weit
frither und totaler als jener der Min-
ner. Fir letztere wird das Alter erst
zum Problem, wenn sie durch die
Pensionierung ihre berufliche Titig-
keit verlieren.

Einiges aus der Statistik

Von den etwa 5 1/2 Millionen
Schweizern sind 1980 (letzte Volks-
zahlung) 1°107°808 Menschen iiber
60 Jahre alt, 646’580 sind Frauen.
Davon sind etwas mehr als 100’000
ledig, circa 40% verwitwet etwas
mehr verheiratet und 5% geschieden.
Mehr als die Halfte der Frauen ver-
bringen ihren Lebensabend ohne ei-
nen Partner, weil sie ihren Mann um
durchschnittlich 10—15 Jahre iiberle-
ben, denn Frauen leben langer als
Mainner. Heute leben beispielsweise
doppelt soviele iiber 80jahrige Frauen
als Manner.

Die Mehrheit der alten Frauen lebt
alleine in einem Ein-Personen Haus-
halt in sehr bescheidenen finanziellen
Verhaltnissen. Die lebenslange Dis-
kriminierung (weniger Lohn, unent-
geltliche Familienarbeit, etc.) macht
sich spitestens am Lebensabend vie-
ler Frauen empfindlich bemerkbar.

Da die ganze AHV-Versicherung

nach dem Erndhrerprinzip (der
Mann ernéhrt die Frau) aufgebaut ist,
werden ledige und geschiedene Frau-
en massiv diskriminiert. Die ledigen
Frauen, die jahrelang Pramien einbe-
zahlt haben, erhalten wegen der im-
mer noch iiblichen 30%igen Lohndif-
ferenz sehr viel kleinere Renten als
ihre méannlichen Kollegen. Und ge-
schiedene Frauen verlieren jeglichen
Anspruch an den vom Mann wahrend
der Ehe geleisteten Beitrdgen, ob-
wohl sie ihm durch ihren Verzicht auf
Berufstatigkeit nicht selten eine be-
rufliche Karriere ermoglicht haben.
Sie bekommt nur die Minimalrente
von Fr. 809.— im Monat. Zuwenig
zum Leben, zuviel zum Sterben.

Das monatliche Durchschnittsein-
kommen von RentnerInnen betragt
laut Rentenstudie (1) von 1980 fiir
Mainner Fr. 2°074.— und fiir Frauen
Fr. 1’608.—. Doch wie gesagt, das ist
ein Durchschnitt, der von den grossen
Einkommen massiv angehoben wird.

Das Gefille ist gross und geht vom
verheirateten, gutverdienenden Mann
runter, zuunterst stehen die ledigen
und geschiedenen Frauen. Differen-
ziert man die Renteneinkommen nach
Alter, so zeigt sich, dass je hoher das
Alter ist, desto geringer wird das
durchschnittliche Einkommen, was
wiederum vor allem die Frauen mit
ihrer relativ hohen Lebenserwartung
betrifft. Bei den 62—69jihrigen ha-
ben 11,1% weniger als Fr. 1°000.—
pro Monat zur Verfiigung (hier wird
leider nicht nach Geschlecht unter-
schieden, sicherlich betrifft das aber
weit mehr Frauen als Ménner aus den
genannten Diskriminierungsgriin-
den), bei den 70—79jahrigen sind es
schon 19,2% und bei der hochsten
Altergruppe muss jeder Dritte mit
weniger als 1’000.— im Monat aus-
kommen. Das betrifft doppelt so viele
Frauen wie Manner.

Was die Statistik nicht sagt

Durch den Altersunterschied in den
Ehen und die hohere Lebenserwar-
tung der Frauen bedingt gibt es drei-
mal mehr betagte Frauen als Ménner.
Ihr Los ist neben den schlechten Fi-
nanzen Einsamkeit und Isolation,
auch wenn sie gesundheitlich in der
Lage sind, sich selbst zu versorgen.
Bei Krankheit und Pflegebediirftig-
keit wird ihre Situation vollends deso-
lat, da bleibt in den meisten Fillen
nur noch der Weg in ein Alters- und
Pflegeheim. Diese Endstation bleibt
vielen Ménnern erspart, denn erstens
werden sie meist nicht so alt wie die |
Frauen und oft haben sie eine jiingere
Ehefrau, die sie zu Hause pflegen
kann. Das Geschlechterverhiltnis in
den Altersinstitutionen ist entspre-
chend: der iiberwiegende Teil der
Heiminsassen ist weiblichen Ge-
schlechts. Die heutigen Heime sind
zwar modern, sauber und fiir alle me-
dizinischen Bediirfnisse gut eingerich-
tet, aber die menschliche Zuwendung
hat kaum Platz und die Entmiindi-
gung der Betagten ist vorprogram-
miert. Eine Untersuchung (2) hat er-
geben, dass der geistige Verfall alter
Menschen haufig die Folge und nicht
die Ursache einer Heimunterbringung
ist, denn geistige Regsamkeit, Selb-
standigkeit und soziale Kontakte ste-
hen in engem Zusammenhang. Durch



die Ghettoisierung im Heim entfallen % S /"”;
aber gerade diese Anregungen. Es ist AL
deshalb auch kein Zufall, dass bei ei- &

ner Umfrage unter alten Menschén in

der Schweiz 80% der auf dem Land

wohnhaften und 60% der stadtischen

Betagten angaben, sie wiirden sich

mit Hinden und Fiissen gegen eine

Heimeinweisung wehren. Der A
Wunsch nach Selbstandigkeit und Al S 14
nach dem Verbleiben in der gewohn-
ten Umgebung ist gerade in Stiddten
oft ein Ding der Unmoglichkeit. Ent-
weder kann sich jemand vollkommen
selbstiandig versorgen, oder es droht
eine Heimeinweisung. Denn die Mog-
lichkeiten fiir kleinere Hilfeleistungen
sind sehr eingeschrankt. Oft wohnen
die Angehorigen nicht in der Nahe
und die sogenannte “‘offene Altershil-
fe’’, die Hilfeleistungen im Haushalt,
Essensausgaben, ambulante medizini-
sche Versorgung, etc. beinhaltet, ist
bei uns nur sehr mangelhaft einge-
richtet. Deshalb miissen Menschen oft
nur deshalb ins Altersheim, weil sie
schwere Hausarbeiten nicht mehr al-
leine verrichten konnen, oder einen
kleinen Unfall hatten. Die meisten
Betagten aber wiinschen sich gerade 5

§olche “offene”” Hilfeleistungen, die :

ihnen ermoglichen, so lange wie mog-

lich in ihrer eigenen Wohnung zu le-

ben. Nichts ist so verpont, wie die 85
“geschlossene Altershilfe”. Auch die -
Betreuung durch die eigenen Fami-

lienangehorigen ist nicht so beliebt,

wenn es andere Moglichkeiten gibt,

denn die Abhingigkeit von den eige-

nen Kindern, das Angewiesensein auf

ihre Hilfe wird als sehr belastend

empfunden. Viele Alte wiinschen sich

mehr Hilfe in ihren Privatwohnungen, N
nicht etwa weil sie sie so dringend \
brauchen, sondern weil sie ihnen den
mangelnden sozialen Kontakt erset-
zen soll.

Was wiire die Alternative?

Die Alterspolitik darf nicht langer ein
Abschieben von Hilfsbediirftigen in
ein Ghetto bleiben. Die offene Al-
tershilfe sollte endlich ausgebaut wer-
den: mit Unterstiitzung von Hauspfle-
ge, Essensabgabe, ambulanten Ge-
sundheitszentren auf Quartierebene,

Fortsetzung S. 17
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‘“sozialen Investitionen.”
Dass wir selber Teil dieses Wider-
spruchs sind, wird uns spatestens dann
bewusst, wenn wir selber zusehen
(miissen?), wie unsere eigenen Eltern
in ein Altersheim abgeschoben wer-
den.

Ruth Hungerbiihler

(1) Ich beziehe mich in den ethnologischen
Hinweisen meiner Ausfithrungen, die notwen-
digerweise sehr pauschal und deshalb undiffe-
renziert sind, auf das Standardwerk Simone de
Beauvoirs “Das Alter”, in dem sie mit der ihr
eigentiimlichen Genauigkeit, Ausfiihrlichkeit
und Scharfsinnigkeit umfangreiche ethnologi-
sche, historische und literarische Quellen verar-
beitet hat.

Fortsetzung von S. 7

_etc. muss gewahrleistet werden, dass
alte Menschen solange als moglich in
ihrer gewohnten Umgebung bleiben
konnen. Angehorige und Nachbarn,
die Betagten helfen, sollten endlich
geniigend finanziell unterstiitzt wer-
den. Das alles ist nicht nur sehr viel
menschlicher, sondern sicher auch ko-
stengiinstiger als iiberdimensionierte
Mammutghettos.
Fiir den sozialen Kontakt sollten
Quartierzentren angeboten werden,
wo sich Menschen verschiedener Al-
tersgruppen treffen konnen. Nicht zu-
letzt aber miissen sich dltere Men-
s_chen und vor allem die Frauen, denn
sie bilden in dieser Altersgruppe die
grosse Mehrheit, ihrer Rechte und
Bediirfnisse bewusst werden und auch
in der Offentlichkeit dafiir kimpfen,
ahnlich wie es die grauen Panther in
anderen Landern tun: denn sie haben
mphts zu verlieren und vieles zu ge-
winnen.

Anita Fetz

(1) W. Schweizer: Die wirtschaftliche Lage der
Rentner in der Schweiz, Bern 1980

(2) E. Wieltschnig: Unabhingigkeit im Alter,
Bern 1982
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