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Der andere Blick

Pesaunins 2. Arbeitstagung
e far feministische

Psychbtherapie 1989

Das iff-Forum St. Gallen hat eingela-
; den.

£ . 120 Frauen sind gekommen, v.a. Psy-
A g chologinnen, Therapeutinnen und Do-
" zentinnen. Das Thema lautete: Weib-
liche Identitdt und Frauenbild.
Ursa Krattiger war dabei. Sie hat u.a.
mit der Berner Psychotherapeutin Ca-
rola Meier-Seethaler gesprochen und
hat sie gefragt, warum die feministi-
sche Psychotherapie iiberhaupt ent-
standen ist.
Carola Meier-Seethaler: Aufder einen
i Seite ist es wie in allen andern Wissen-
Bag schaften auch: In sehr vielen theoreti-
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schen Texten ist gar nicht von den
Frauen die Rede, sondern Mensch ist
gleich Mann. Wenn sich Frauen in den
von Minnern gegebenen Konzepten
vorfinden, dann in einer sehr einge-
schriankten Form, in der typisch polari-
sierten Form, in der die Frau immer
das Gegenstiick zum Maénnlichen zu
sein hat. Ganz praktisch aber glaube
ich, dass der grossere Impuls zur femi-
nistischen Psychotherapie daraus er-
wachsen ist, dass wir in der Praxis ge-
merkt haben, dass die Psychotherapie-
muster fiir die typisch weiblichen Kon-
flikte nicht ausreichen oder, wenn sie
ausreichen, sie immer wieder zur An-
passung an die bestehenden Ge-
schlechterrollen fithren. Sehr viele
weibliche Konflikte sind gar keine in-
dividuellen Konflikte, sondern kollek-
tive Konflikte, die aus Vorschriften,
aus Rollenklischees entspringen, de-
nen eben die einzelne Frau nicht genii-
gen kann. Es hat keinen Zweck, sie
dorthin zu therapieren, dass sie wieder
eine Zeit lang diesem Rollenklischee
gentigt, um dann wieder aufs neue fru-
striert oder deprimiert zu sein.

Ursa Krattiger: Bis jetzt hat den ménn-
lichen Psychotherapeuten der Blick
auf die Mannlichkeit ihrer Wissen-
schaft und ihrer Tatigkeit gefehlt. Es
ist nicht zu einer Selbstentlarvung der
ménnlichen Optik gekommen. Ganz
im Gegenteil, die Manner haben ihre
Sicht immer als universalgiiltig, als all-
gemein menschlich ausgegeben. Dar-
um zeigen heute feministische Wissen-
schaftlerinnen und Praktikerinnen die
einseitige Ménnlichkeit der bisherigen
Psychologie und Psychotherapie auf.
Brigitte Dorst, Professorin an der
Fachhochschule Koln: Das auffalligste
Kriterium ist zunéchst die Sprache.
Wenn also nur gesprochen wird von
Gruppenteilnehmern, von Gruppen-
leitern, von Versuchspersonen, von ir-

gendwelchen Experimenten, also von
irgendwelchen sozialen Gebilden, die
vollig geschlechtsneutral zu sein schei-
nen. Ich kann die Diskrepanz zwischen
meiner Lebenserfahrung als Frau und
der Sprache nicht anders deuten, als
dass es tatsichlich einen enormen Un-
terschied gibt zwischen diesem anthro-
zentrischen Blick auf Frauen oder den
méannlichen Projektionen iiber das
Weibliche und dem authentischen
Selbstsein, also den Erfahrungen, die
Frauen mit sich selbst in diesem Leben
machen und dem, wie sie iiber sich
selbst sprechen.

Maria Theresia Jung, Konstanzer
Schulpsychologin: Es gibt einen be-
riihmten, sehr anerkannten Ausbilder
in Transaktionsanalyse in Deutsch-
land, das ist Riidiger Rogoll, der-ein
Buch veroffentlicht hat, “Werde, der
Du werden kannst“. Allein dieses
“der* ist ein Grund fiir ein hochstes
Mass an Storung fir mich, weil ich kein
“der* bin, ich bin eine “die“. Das Buch
ist voller Beispiele von Transaktionen,
kommunikativen Akten zwischen
Menschen. Wenn man dieses Buch
daraufhin analysiert, wer initiiert, d.h.
von wem gehen Aktivitdten aus, dann
ist es liberwiegend so, dass Aktivitdten
in allen Beispielen von Mdnnern oder
von Jungen ausgehen, wihrend die
Empfingerinnen von Aktivitdten, also
die passiven Rollen, Frauen sind. Ein
anderes Beispiel ist die klischeeartige
Verwendung. Wenn er eine Transak-
tion des Trostens, der Fursorge dar-
stellen will, dann wird sofort eine voll-
busige Krankenschwester mit Sex-Ap-
peal gezeichnet. Das ist ausgesprochen
sexistisch, weil wieder einseitig das
Fiirsorgen und Trosten auf eine Frau
lokalisiert wird, und gleichzeitig muss
es, wie im Patriarchat so tiblich, auch
noch eine knackige Frau sein, und das
ist bei einem Ausbilder, der ein Buch
veroffentlicht, ein mittlerer Skandal.

Brigitte Dorst: Ich mochte zunéchst
noch mal problematisieren, wie mit
Frauen iiberhaupt umgegangen wird.
Wenn ich meine Erfahrungen aus Psy-
chotherapie-Kongressen und Tagun-
gen vergleiche, dann fallt mir auf, dass
ich unzihlige Falldarstellungen und
Krankengeschichten von Frauen ge-
hort habe, von Médnnern vorgetragen.
D.h. die implizite Botschaft war fiir
mich immer wieder, das kranke Ge-
schlecht ist das weibliche. Die Kran-
ken sind die Frauen. Ich kann mich
kaum erinnern, mannliche Beispiele
fiir Stérung und fir Krankheit auf
Fortbildungen, auf Tagungen und
Kongressen gehort zu haben.

Nach dem Diagnostizieren und Be-
wusstmachen der méannlichen Einsei-
tigkeit ist ein néchster Schritt féllig.
Neue Deutungen, neue Theorien,
neue Denkansitze aus der Optik, aus
der Erfahrung, aus dem reflektierten



Lebenszusammenhang von Frauen.
Aber Frausein allein reicht nicht aus.
Die Psychoanalytikerin Barbara Giss-
rau aus Stuttgart verlangt den bewusst
weiblichen Blick.

Barbara Gissrau: Der wesentlichste
Prozess fiir die Therapeutin als auch
fiir die Klientin ist fiir mich die Sensibi-
lisierung fiir den weiblichen Blick. Das
ist eine harte Arbeit, weil die Verdran-
gungen bei den Frauen schon so massiv
sind; es sind ja keine individuellen
Verdringungen, sondern kollektive,
und es ist schwierig, sich gegen kollek-
tive Verdrdngungen aufzulehnen.

Es gibt Beispiele, dass Frauen Unter-
driickungen in ihren Ehen erst einmal
nicht wahrnehmen. Sie nehmen z.B.
Frigiditdt oder andere Stérungen
wahr, aber nicht, dass es massive Ge-
walt in der Ehe gibt. Ich hatte gerade
eine Klientin, die kam wegen Frigidi-
tat... Eine traditionelle Analytikerin
wiirde auf Kindheitserlebnisse beziig-
lich der Sexualitat zurtickgehen... Ich
als feministische Therapeutin habe mir
erst einmal die Kommunikationsstruk-
turen ganz genau erkldren lassen, und
da merkte ich dann gewisse Unter-
driickungsstrukturen, dass der Mann
z.B. oft die Diskussion abbrach und
sagte, jetzt mag ich dariiber nicht mehr
reden. Die Frau musste erst dafiir sen-
sibilisiert werden, dass auch dies For-
men der Gewalt sind. Langsam wur-
den dadurch auch ihre Frigiditats-
strukturen gelockert.

Brigitte Dorst: “Mir scheint, dass das
auch mit der wesentlichste Unter-
schied ist, das was Barbara Gissrau
den anderen Blick genannt hat. Ich
verstehe ihn in doppelter Weise: Die
Therapeutin hat zunéchst selber einen
Erkenntnisansatz, der es ihr ermog-
licht, das was ihr bei ihren Patientin-
nen an Storungen, an Leiden gegen-
tibertritt, nicht nur individuell und bio-
graphisch zu verstehen, sondern tat-
sdchlich in einem grosseren Zusam-
menhang. Was nicht heisst, dass das
subjektive Leiden entwertet und nur
gesellschaftlich und kollektiv verstan-
den wiirde, sondern dass der Zusam-
menhang hergestellt wird zwischen der
Lebenssituation von Frauen und dem,
was sich jetzt an Storung, an Krank-
heit, an Leiden ausdriickt. Das zweite
scheint mit genauso wichtig zu sein,
ndmlich die Frauen nicht mit den vor-
handenen psychiatrischen und psycho-
pathologischen Kategorien zu erfassen
suchen, sondern den umgekehrten
Weg zu gehen, mit der Frau gemein-
sam sozusagen, ihre Lebenssituation
aufzuschlisseln und ihr Leben zu ver-
stehen aus ihrer Sicht, und nicht auf-
grund vorweggenommener und schon
vorhandener Kategorien. Aber das
setzt voraus, dass die Therapeutin sich
selber schon von vielem befreit hat,
dass sie sich befreit hat von vielen
Glaubenssitzen, die auch innerhalb

der Therapie existieren. Ein solcher
Glaubenssatz ist z.B.: dass das Lesbi-
sche doch irgend etwas Abartiges oder
nicht voll giiltiges Weibliches sein soll.
Andere dieser Glaubenssitze sind
auch, dass alle spateren Probleme im-
mer irgendwie mit den Miittern zusam-
menhdngen miissen, statt das Fehlen
der Viter fiir die Stérung verantwort-
lich zu machen.

Neue Theorien aus einer weiblichen
Optik verlangt Carola Meier-Seetha-
ler auch fiir die Mutter-Tochter-Bezie-
hung. Fiir neue Vorstellungen von Au-
tonomie jenseits der ménnlichen Au-
tonomie-Obsession, wie sie es in ihrem
Tagungsreferat formuliert hat.

Carola Meier-Seethaler: Ein ganz neu-
er Aspekt, der noch gar nicht aufgear-
beitet ist, wiare die Mutter-Tochter-
Beziehung. Man hat in den letzten Jah-
ren immer wieder davon gesprochen,
dass sich die Jugendlichen aus dem Be-
hiitetsein, das ist ja vor allem die Be-
hiitung durch die Mutter, loslosen,
Autonomie verwirklichen miuissen.
Das geht natiirlich sehr stark wieder
nach dem Schema des Mannes. Der
junge Mann muss sich ganz besonders
von der Mutter 16sen und sich mit der
mannlichen Rolle identifizieren. Am
Anfang der Emanzipationsbewegung
war es auch ganz logisch, dass sich
auch die Tochter so wie auf einem
Sprungbrett abstdsst von der Mutter,
um dann einen &dhnlich autonomen
‘Weg wie der junge Mann zu gehen. Ei-
nerseits missen wir bei aller Loslosung
beachten, dass wir nicht einfach in die
Leitstapfen der Miitter treten. Ander-
seits mussen wir aber doch zu einer
neuen Frauensolidaritit zuriickfinden.
Ich glaube, dass es kein Ausweg ist,
wenn wir nun wieder Autonomie nach
mannlichem Schema suchen. Was ich
im Moment suche, ist eine weibliche
Autonomie, die aber nicht in dieser
polaren Trennung zwischen zwei Indi-
viduen steht, sondern eine Autonomie
ist, die die Solidaritdt mit der Frau und
letztlich auch mit der Mutter oder der
Schwester einschliesst.

Die Ziircher Therapeutin Irene Kum-
mer, Privatdozentin an der ETH und
Lehrbeauftragte am IAP, will die
stummen Geschichten von Frauen ar-
tikulieren.

Irene Kummer: Es wiirde auch heis-
sen, dass wir die Entwicklungspsycho-
logie von Midchen differenzieren wiir-
den, und das heisst fiir mich natiirlich
auch konkret, in der Psychotherapie,
dass ich die spezifische Geschichte der
Frau hellhorig aufzunehmen versuche.
Dass ich aber auch versuche, mich zu-
sammen mit diesen Frauen zu den so-
genannten stummen Geschichten, wie
ich das nenne, vorzustasten, also Ge-
schichten, wie z.B. Inzest, wie"
Schmerzen bei Fehlgeburten, bei Tot-
geburten, bei schweren Geburten,
Menopause, Mamakarzinom und ihre



Folgen. Dann auch ein leider diisteres
Kapitel, sexuelle Ubergriffe im Be-
reich der Psychotherapie. Ich meine,
das hat etwas mit dem alten Missver-
standnis tber die Stellung der Frau in

der ménnlichen Gesellschaft zu tun.
Iréene Kummer hat ein heisses Eisen

aus dem Feuer gezogen: die sexuellen
Ubergriffe, die gegen Frauen in Thera-
pien veriibt werden. Dazu hat die
zweite Tagung fiir feministische Psy-
chotherapie eine Resolution mit tiber-
wiltigendem Mehr angenommen. Die
Ethnologin Charlotte Rutz liest sie
VOr:

Therapeutinnen werden zunehmend
von Frauen aufgesucht, die unter den
Folgen sexueller Ubergriffe leiden, die
sie von mdinnlichen Therapeuten erfah-
ren mussten. Sexuelle Ubergriffe im
Rahmen einer Psychotherapie oder
Psychoanalyse missachten die Person-
lichkeitsrechte der Patientin und ver-
hindern den Selbstfindungs- und Hei-
lungsprozess, bzw. fiihren zu neuen
Traumatisierungen. Wir verurteilen se-
xuelle Handlungen jeder Art innerhalb
des therapeutischen Geschehens und
halten klar daran fest, dass es sich dabei
um Ausbeutung und keineswegs um
Therapie handelt. Unabhingig vom
Verhalten der Patientin tragt der Thera-
peut ‘die professionelle Verantwortung
fiir die Einhaltung sexueller Abstinenz.
Wir fordern deshalb alle therapeuti-
schen Ausbildungsstitten und Standes-
organisationen auf, sexuelle Abstinenz
als Voraussetzung jeder Psychothera-
pie explizit zu nennen und in thre Stan-
desordnung aufzunehmen.

Mit dieser Resolution haben die femi-
nistischen Psychotherapeutinnen und
Psychologinnen einen standespoliti-
schen Vorstoss gemacht und ein nicht
neues Thema neu formuliert.

Neben neuen Denkansidtzen und In-
halten ist an dieser Tagung aber auch
dariiber diskutiert worden, ob Frauen
nicht auch neue therapeutische Me-
thoden brauchen.

Brigitte Dorst: Zunéchst ist es einmal

wichtig zu sagen, dass feministische '

Psychotherapie keine neue Methode
im eigentlichen Sinne ist, sondern sich

definiert tiber die besondere Zugangs- -

weise, die wir das feministische Er-
kenntnis-Paradigma nennen, also die
Probleme von Frauen im Kontext ihrer

Lebensbedingungen im Patriarchat zu -

verstehen. Im weiteren kennzeichnet
auch die feministische Therapeutin-
nen, dass sie eine Vielfalt unterschied-
lichster Therapieformen und -richtun-
gen gelten lassen, nicht in den alten
Schulenstreit verfallen, nicht Oben-
Unten-Hierarchien zwischen den ho-
herwertigen einen und den minder-
wertigen anderen Therapieformen
etablieren, sondern akzeptieren, dass
es heute eine Vielfalt an methodischen
Ansdtzen gibt und dass die feministi-
sche Therapie im Augenblick noch im

0

Experimentierstadium ist und dass zu-

nédchst mal das vorhandene Repertoire

in Frage kommt, unter zwei Voraus-
setzungen:

1. dass sie von den Frauen, die sie an-
wenden, natiirlich professionell ge-
lernt und kompetent angewandt
werden,

2. dass sie liberpriift werden im Hin-
blick auf ihr implizites Frauenbild.

Frauen missen Therapeutinnen dar-
authin tberprifen, welche Aussagen
iber Weiblichkeit implizit in der je-
weiligen Theorie und Therapieform
stecken. Die Kreativitét fiir Frauen be-
steht vielleicht auch darin, mit ver-
schiedensten Ansdtzen integrativ zu
arbeiten. Es geht nicht darum, Frauen
an diese oder jene Therapieform anzu-
passen, sondern zu sehen, was hilft
welcher Frau in welcher Situation am
meisten.

Iréne Kummer: Ich denke, dass gerade

Ansitze, die die Verkorperung der

Frau ernst nehmen, sehr wichtig sind.

Ich meine aber nicht rein trieborien-

tierte, bis jetzt auch immer noch

ménnlich beeinflusste Korperthera-
pien, Modelle und Aussagen, die

Frauen nur wieder unter den Druck

bringen, jetzt moglichst den “guten®

Orgasmus zu erreichen, der immerhin

noch von ménnlicher Seite gesehen

wird. In diesem Zusammenhang den-
ke ich daran, ein neues Spektrum zu
schaffen, in dem Sexualitit eine breite

Moglichkeit hat, die wir aus uns selbst

entwickeln konnen und in dem wir

auch den ganzen Bereich der ‘generati-
ven Potenz‘, wie das Barbara Sichter-
mann nennt, miteinbeziehen und ihr
dadurch auch einen neuen Wert ge-

ben.
In Ittingen hat Brigitte Dorst iiber die

Bedeutung von Frauengruppen fiir die
Identitdt von Frauen referiert. Die
Frauentagung selbst war nur in einer
solchen Frauengruppe moglich.

Brigitte Dorst: Den besonderen Vor-
teil von Frauengruppen sehe ich darin,
dass sie die Vereinzelung vieler Frauen
in unserer Gesellschaft aufzuheben
helfen. Frauen konnen in einer Frau-

engruppe entdecken, dass das, was sie .

bislang als ihr ganz personliches Pro-
blem und auch als ihr ganz personli-
ches Leiden erlebt und erfahren ha-
ben, von vielen geteilt wird, dass das,
was sie bislang fiir etwas Individuelles
gehalten haben, ein strukturelles Pro-
blem ist. Das vermindert bei vielen
Frauen die Schuldgefiihle, die Selbst-
abwertung und scheint mir ein beson-
ders wichtiger Effekt von Frauengrup-
pen zu sein. Das heisst auch, dass
Frauen an andern Frauen etwas sehen
und erleben konnen, dass sie an an-
dern Frauen Modelle finden fiir Lo-
sungen und Konflikte, die sie in ihrem
eigenen Leben sehen. Es gibt also auch
eine positive Modellfunktion, die
Frauengruppen iibernehmen kon-
nen::




Barbara Gissrau: “und es ist auch neu
zu erleben, dass Frauen fiirsorglich
fiireinander sein konnen und nicht nur
fiir den Mann, und dass sie da eben ih-
re genaue Bediirftigkeit befriedigen
konnen, endlich mal unter Frauen.
Brigitte Dorst: “und dass sie damit mal
etwas entdecken, was tliber die tradi-
tionellen Muster von Mutter-Tochter-
Beziehung hinausgeht, dass Frauen
untereinander heute neue Beziehun-
gen auf der Ebene von erwachsenen
Frauen finden.*

Sendung DRS-2 vom 28.11.89, Kultur-
journal Reflexe.

Uber die erste Tagung im Mai 1988 ist
ein Sammelband erschienen:

Ursa Krattiger

Dr. phil. I in Geschichte, Soziologie und den
politischen Wissenschaften. Medienschaf-
fende, zundchst Redakteurin bei den Basler
Nachrichten, spéter freiberuflich tatig als
Journalistin und in der Erwachsenenbildung
der evangelischen Kirche und der Frauenbe-
wegung. Seit 1980 Redakteurin im Bereich
Frauenfragen bei Radio DRS.

Brigitte Dorst

Dr. phil., Professorin an der Fachhochschule
Koln, Leiterin des Projektstudienbereichs
“Beratung- und Bildungsarbeit mit Frauen®,
Diplompsychologin, Psychotherapeutin,
Trainerin fiir Gruppendynamik im DAGG,
Ausbildungen in Verhaltens- und Gesprachs-
therapie sowie am C.G. Jung-Institut. Mit-
herausgeberin der Zeitschrift “Gruppendy-
namik“. Arbeitsgebiete: Psychotherapie,
Weiterbildung und Supervision im psychia-
trischen und klinischen Bereich. Publikatio-
nen.

PD Irene Kummer

Dr. phil., Individualpsychologische Thera-
peutin und Lehranalytikerin der SGIPA.
Ausbildung in verschiedenen korperorien-
tierten Therapieformen. Lehrbeauftragte am
IAP und an der ETH Ziirich. Eigene Praxis.
Verschiedene Veroffentlichungen zu Litera-
turwissenschaft und Psychologie.

Carola Meier-Seethaler

Dr. phil., Diplom-Psychologin. Aufbau ver-
schiedener Erziehungsberatungsstellen in
Deutschland. Unterrichtstétigkeit, Psycho-
therapie in eigener Praxis. Publikationen.

Barbara Gissrau

Dr. phil., Analytische Psychotherapeutin
(nach Freud und Jung). Griindungsmitglied
ARUKUNA Frauenforschungs- und Bil-
dungszentrum. Frauengruppen. Publikatio-
nen.

Maria Theresia Jung
Dr. Dipl. Psych., Transaktionsanalyse.
Schulpsychologin.

Aufruf

Die Therapeutinnen der zweiten
schweizerischen Arbeitstagung fur
feministische Psychotherapie rufen
jene Frauen auf, die in ihrer Thera-
pie sexuelle Ubergriffe erfahren
oder erfahren haben, sich zu mel-
den.

Die Verantwortung fiir die Einhal-
tung der sexuellen Abstinenz liegt
in jedem Fall beim Therapeuten,
nicht bei der Patientin. Solange
Frauen aus Scham- und Schuldge-
fiihlen ihr Schweigen nicht brechen,
schiitzen sie die Therapeuten und
machen es moglich, dass weitere
Frauen in der Therapie sexuell aus-
gebeutet werden.

Frauen melden sich bei PRISMA,
Verein gegen sexuellen Miss-
brauch, Postfach 610, 8052 Ziirich,
oder bei der Organisation der Ta-
gung: iff-Forum, Institut fiir ganz-
heitlich-feministische ~ Pddagogik
und Psychologie, Postfach, 9006 St.
Gallen. Es besteht die Moglichkeit
zu einem Gesprach. Die berufliche
Schweigepflicht ist gewihrleistet.

Elisabeth Camenzind/Ulfa von den
Steinen

FRAUEN VERLASSEN DIE
COUCH :

Feministische Psychotherapie, ZH
1989, Kreuz Verlag, 223 S., Fr. 23.50

LS. Auch die feministische Psychothe-
rapie ist eine Folge des gesamten femi-
nistischen Aufbruchs. Sie versucht,
Theorien und Methoden der Viter
(Freud, Jung, Adler) feministisch-ge-
sellschaftskritisch und von den Fraue-
nerfahrungen her zu kritisieren und
umzuinterpretieren und die in den tra-
ditionellen Thorien enthaltenen Frau-
enfeindlichkeiten = zu  entlarven.
Gleichzeitig fragt sie, um eine eigen-
staindige Theorie bemiiht, nach der
“Identifikation mit dem eigenen, psy-
chologisch und gesellschaftlich ent-
werteten Geschlecht®.

14 Psychoanalytikerinnen veroffentli-
chen ihre aus den Arbeitsgebieten ge-
sammelten Erfahrungen, Kriterien
und Theorieansitze: ‘Sexualitdt und
Gewalt: der Schreck in der Vergewal-
tigung* (Psychologische Beratungsstel-
le fur Frauen, Zirich); ‘Die Bedeu-
tung der Menstruation fiir die weibli-
che Adoleszenz’ (Brigitta Hug);
‘Weibliche Kreativitdt und ménnliche
Abwehr — schreibende Frauen® (Jean-
nette Bossi-Diinker) etc. Faszinierend
gerade diese Vielféltigkeit!

Die in diesem Sammelband zusam-
mengetragenen Aufsidtze und Vortrd- .
ge wurden an der ersten Arbeitstagung
fur feministische Psychologie in Ittin-
gen gehalten, organisiert durch das iff-
Forum, das Institut fiir feministisch-
ganzheitliche Padagogik und Psycho-
logie (St. Gallen).
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