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Essverweigerung —

von Katrin Schmuckli

Heute: Einmal mehr im Placette-
Selbstbedienungsrestaurant. Hier fith-
re ich mir gewohnheitsmissig ein- bis
zweimal pro Woche einen “mittleren‘
Salatteller a 6.50 Fr. zu Leibe. Ich ken-
ne die Salatauswahl in- und auswen-
dig, weiss, dass Salat nicht dick macht
und gesund ist und dass er mir bis zur
nichsten Mahlzeit ein Vollegefiihl ver-
mittelt. Bei diesem Ritual kann ich mir
ausnahmsweise allzuviele Gedanken
beziiglich ‘“Nahrungsaufnahme* er-
sparen. Meinen Magen lasse ich prinzi-
piell nicht zu Wort kommen; dieses Er-
nihrungsdiktat bestreitet eindeutig
mein dominanter Geist.

Wahrscheinlich ist es nicht zufillig,
dass ich mich ausgerechnet neben eine
anorektische (magersiichtige), etwa
35jdhrige Frau setze. Sie sieht bieder
und farblos aus, ist korrekt, aber wenig
phantasievoll gekleidet, ungeschminkt
und ungeschmiickt, hat durchfroren-
blaue Finger und einen leblos-triiben
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Selbstverleumdung

Projektionen einer werdenden Frau

Blick und eben: abgemagert bis auf die
Knochen. Vor ihr auf dem Tisch ste-
hen ein Zwergen-Teller mit frischen
Friichten und ein kl6sterlich anmuten-
des Glas Wasser. Thre matten Augen
erforschen zuerst mikroskopisch mei-
nen Salatteller, bevor sie an meinem
Frauenkorper emporwandern, um
mich zu mustern. Sie lachelt freund-
lich, griisst und antwortet zuvorkom-
mend: “Oui, oui, c’est libre.“ Ich neh-
me Platz, richte mich so gelassen und
unbertihrt wie moglich ein und rauche
vorerst meine gewohnheitsmaéssige Zi-
garette, um das “Endlich-essen-Diir-
fen* nochmals zu verzégern und so
meine Pseudolust zu steigern.

Esszwange

Es wirkt schon fast unverschamt, wie
sie — zwar verstohlen und klammheim-
lich — sdmtliche Tellerinhalte der Mit-
tagsgaste studiert. Ich selbst begniige
mich im Moment damit, allein sie als
Magerstichtige zu betrachten und in
ihr Denken einzudringen. Ich glaube,

diese Widerspriichlichkeit zu kennen,
zu verstehen. Einerseits triumphiert
sie liber jede Frau, die dem grossen
Menii-Angebot nicht widerstehen
kann und tiichtig zugreift, andererseits
sind es bestimmt auch Gefiihle des
Neides: Die kann es sich von ihrer Fi-
gur her leisten... oder: die muss ihr Le-
ben geniessen konnen, ohne von all
diesen gedanklichen Esszwéngen ge-
plagt zu werden.

Meine Kollegin pickt zogernd weiter,
seziert ihre Frichte auf eventuelle
Kernlein hin und kaut im Zeitlupen-
tempo Happen fir Happen. Von aus-
sen konnte auf Grund ihrer bedachti-
gen Esserei der Eindruck einer Ge-
niesserin oder einer Frau, die keinen
Appetit kennt, entstehen. Kaum. Viel
eher handelt es sich um eine Kampf-
szene am Tisch. Soll ich essen, soll ich
nicht? Wenn ja: was und wieviel? Und
iberhaupt: Brauche ich so etwas Nied-
riges wie Nahrung, die mich innerlich
beschmutzt? Mein Geist sollte doch in
der Lage sein, dieses archaische und
minderwertige Bedirfnis zu kontrol-



lieren! Pah, so schnell lasse ich mich
nun wirklich nicht gehen!

Frau unterdriickt, mann verdriickt

Der dritten Frau neben uns scheint es
nicht mehr ganz geheuer zu sein. Die
Konkurrenzsituation muss fiir sie zu
erdriickend geworden sein. Die eine
ihrer Nachbarinnen stochert unablis-
sig in ihrem Friichtemuesli und kommt
scheinbar nie zu einem Ende, und die
andere isst fast ebenso langsam, legt
immer wieder ihr Besteck auf den Tel-
lerrand, um ihren Salat (im zweideuti-
gen Sinn) zu (ver)salzen. Schnell isst
sie ihren Gemiiseteller leer und fliich-
tet vor uns.

Erstaunlich: wenn ich mich umsehe,
dann essen eigenlich alle Frauen Salat,
Gemiise oder Miiesli. Die Ménner da-
gegen gonnen sich Fleisch, Beilagen,
Desserts etc. Ich bin mir sicher, dass
dies nicht in einem grundlegenden Un-
terschied der Geschmackszellen von
Frauen und Mainnern liegen kann.
Und verstandesmissig kann ich mir
-zig Mal sagen, dass ich mich dieser
Maénnergewalt “Frau sei schlank,
schon, angepasst und still!* nicht un-
terstellen will, aber emotional schaffe
ich es (noch) nicht, mich davon zu be-
freien; denn tagtaglich muss ich erfah-
ren, dass ich in dieser Gesellschaft pri-
mdr anerkannt und wertgeschitzt wer-
de, wenn ich entsprechend diesem Slo-
gan lebe. Mich selber als Frau, die ich
bin, zu akzeptieren und zu schéitzen,
habe ich mir schon langer als Ziel ge-
steckt. Aber von der Erkenntnis bis
zur gelebten Umsetzung braucht es
noch ohnméchtig viel. Von mir selbst,
von anderen Frauen und als Utopie:
auch von den Ménnern.

Bedurfniskontrolle

Aber zuriick zu meiner Leidensgenos-
sin und Mitkdmpferin. Beide haben
wir unsere Mahlzeitenqual hinter uns
gebracht. Ich rauche eine weitere Zi-
garette, wahrend sie unauffillig in ih-
rer Tasche ramscht. Ha! Ein Biskuit:
Kambly-Sablé mit Schokoladeniiber-
zug. Sie knabbert es bei weitem nicht
mehr so siegesgewiss wie Ihre priiden
Friichte vorhin. Nein, wie eine Diebin
oder Verbrecherin beisst sie schnell in
das Tabu-Guezli und lasst es ebenso
rasant wieder unter den Tisch ver-
schwinden — immer in der Angst, von
irgend jemandem bei dieser Freveltat
ertappt zu werden. Es soll bloss kein
Mensch auf die Idee kommen, dass Sie
Hungergefuhle oder gar Essfreuden
kennt. Zudem muss Sie nicht auch

noch durch vorwurfsvolle Blicke ge-
lyncht werden; es geniigt, wenn Sie
sich selbst mit den nachfolgenden Ge-
wissensbissen straft.

Du tust mir leid.... Verzeih, ich will
Dich weder anklagen, noch irgendwie
psychologisch und fehlerhaft etikettie-
ren! Einzig: Du erinnerst mich einfach
an meine eigene Suchtproblematik.

Aus-Weg leise betreten

Vielleicht ist dies ein zentraler Aspekt
in unserer gemeinsamen Problematik:
Wir sind so erbarmlich einseitig gela-
gert in unseren Konfliktlosungsstrate-
gien. “Alles gegen Innen™ heisst die
Devise; selbstzerstorend, masochi-
stisch, zerfleischend bis hin zum
Selbstmord in Raten. Auch diesbeziig-
lich: immer moglichst unauffallig und
schweigsam — so richtig weiblich!
Diverse Psychologlnnen haben stati-
stisch aufgezeigt, dass Frauen eher da-
zu tendieren, ihre Note gegen sich sel-
ber zu richten, gegen Innen versuchen
zu bewiltigen. Méanner hingegen kon-
nen Probleme allgemein besser nach
Aussen tragen. Solche Statistiken niit-
zen mir herzlich wenig. Ich merke ge-
rade bei solch situativen Begegnun-
gen, dass es verdammt konstruktiv wa-
re, wenn ich mit dieser Frau ins Ge-
sprach kdme, wenn ich mich offnete.
Ich bin in meinem autodidaktischen
Realisierungsprozess leider noch nicht
SO weit.

Die Frau geht. Zur Hoflichkeit erzo-
gen und perfektionistisch wie eine An-
standsdame verabschiedet sie sich mit
einem aufgesetzten Mona-Lisa-La-
cheln: “Au revoir, bon apre-midi!*
“Mereci, pareillement!* Schade.... Ich
habe sie gern bekommen. Ob ihr Not-
schrei wirksam ist? In grotesker und
Uberspitzter Art und Weise stellt sie
das postulierte Frauenschonheitsideal
dar. Vermutlich wird sie jedoch kaum
beachtet, denn gleichzeitig signalisiert
ithr Korper auch, dass sie als Frau kei-
nen Platz beansprucht. Schade. Mog-
licherweise hétten wir uns gemeinsam
auskotzen konnen. Mit Worten. Ohne
WC-Schiissel (die wahrscheinlich viele
Frauen zur Scheinbefriedigung und
Erleichterung benotigen). Manchmal
hatte ich Lust, mitten auf der Strasse
stehenzubleiben und  “Hilfe!“zu
schreien. Kein Hilfe-Appell an die El-
tern, von denen ich mich abnabeln soll
und will, keine isolierte Hilfe von Fa-
chirzten und/oder Institutionen....
Einfach lebensnahe Hilfe in Form von
Solidaritat, Verstandnis und Unter-
stutzung von Euch, Frauen!

In einer Vorlesung iiber Pubertats-
magersucht mitanhoren missen:
— Die pubertierende Magersiichti-

ge unterzieht sich einer andau-
ernden, strengen Diat und strebt
fanatisch eine makellose Figur
an. Sie sieht die Grenzen des Ab-
nehmens nicht mehr, was den Be-
griff “siichtig™ erklart.
Anorektische Madchen haben
Angst vor dem Frau-Werden und
schliipfen in die Kinderrolle zu-
ruck

Magersiichtige konnen an nichts
anderes denn ans Essen denken
Anorektikerinnen haben insbe-
sonders Miuhe mit der Sexualitit
Die Familienstruktur Magersiich-
tiger ist ngide:

scharfe und klare Rollentren-
nung; leistungsorientierte Erzie-
hung; Atmosphiare der Pseudo-
Harmonie, hinter der sich jedoch
oft Gefiihlskilte und Konfliktun-
fahigkeit verbirgt; wichtig ist die
Image-Pflege nach Aussen
Magersiichige werden charakteri-
siert durch Strebsamkeit, Ange-
passtheit und ihre emotionale
Ausdrucksarmut ...

Ich habe diese Vorlesung vorzei-
tig verlassen mussen....

Ich finde solch undifferenzierten
Etiketten-Listen eine Zumutung
fir jede Magersuchtige. Anore-
xie ist ein ausserst facettenreicher
Problembereich mit diversen
Symptomen, die den grundlegen-
den Konflikt verdecken. Durch
ihre einzigartige, individuelle
Ausdrucksform in der Krankheit
versuchen sie, auf sich aufmerk-
sam zu machen und sich in den
Mittelpunkt zu stellen; und in-
dem man Magerstichtige schubla-
disiert, raubt man ithnen ihre Aus-
drucksformen und ihre eigene
Sprache.
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