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Sport, kérperliche, durch Willenskraft und Training bedingte Beherrschung, Ertiichti-
gung und Harmonisierung der Kérperkréfte. Die abendléndische Frau war im allgemei-
nen bis gegen Ende des 19. Jh. von dersportlichen Betétigung ausgeschlossen. ImAlter-
tum finden sich Ausnahmen in Altédgypten und vor allem in Kreta. In der Antike waren
Frauen von der Teilnahme an den Olympischen Spielen ausgeschlossen und ihnen sogar
das Zuschauen bei sportlichen Wettkdmpfen verboten. In Sparta hingegen erfolgte die
sportliche Erziehung fiir beide Geschlechter gemeinsam. Auch der griech. Philosoph Pla-
ton (427-347 vC.) forderte in seiner «Politeia» (Der Staat) gleiche sportliche Ertiichti-
gung der Frau fir fiihrende Schicht.

Im Abendland bildete seit jeher die Reitkunst eine gewisse Ausnahme, weil sich auch
die Frauen des Pferdes als schnellstes Fortbewegungsmittel bedienten. Ein wesentli-
ches Hemmnis der sportlichen Betétigung der Frau bildete vor allem die Mode; die Ein-
schniirung der Taille, das Mieder, die Krinoline, Schleppkleider u.a. hinderten die firden
Sport nétige Bewegungsfreiheit, die ausserdem fiir Frauen als «unweiblich» betrachtet
wurde. Das 19. Jh. brachte mit den energischen Bestrebungen nach Gleichberechti-
gung (vgl. Frauenbewegung) auch auf dem Gebiete des Sportes Anderungen. Reform-
kleidung wurde angestrebt, die «Bloomers» eingefihrt das Frauenturnen gefordert u.a.
Im Alpinismus taten sich die ersten beriihmten Sportlerinnen hervor, ebenso im Tennis-
spiel u. Kunstlaufen,; sogar im Flugwesen betétigten sich einzelne Frauen als Pionierin-
nen, 1908 u. 1921 nahmen die ersten Frauen an den Olympischen Spielen (Tennis u.
Schwimmen) teil, um dann in der weiteren Entwicklung ihre sportl. Tiichtigkeitin weite-

| ren Sportzweigen zu beweisen.

«Lexikon der Frau», §
Ziirich 1954
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