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Formen gelebter Frauenkul-
tur in drei Generationen
heisst eine ethnopsychoana-
lytische Fallstudie am Bei-
spiel des Ziircher Oberlan-
des. Maya Nadig untersuchte
spezifisch weibliche Raume,
sie beschaftigte sich mit Ver-
haltensweisen, Wertungen,
Weltinterpretationen und den
damit verbundenen ldentifi-
kationen. Maya Nadig ist Eth-
nologin und Psychoanalytike-
rin in Ziirich.

Der ethnopsychoanalytische
Ansatz des Frauenkulturbe-
griffs ist fir das Verstandnis der

Art, in der sich diese Uber-
schneiden, Idsst einen sozialen
und kulturellen Raum entste-
hen, der den Frauen zugewie-
sen wird.

Gleichzeitig wird dieser
Raum durch die Frauen, die
sich in ihm bewegen, standig
neu geformt und verdndert. Wie
er Ubernommen oder verandert
wird, hangt aber nicht nur von
den &dusseren Gegebenheiten
ab, sondern auch von den inne-
ren, der psychischen Struktur
der Subjekte und von ihrer Le-
bensgeschichte und ihren sub-
jektiven Entwirfen. Die «Weib-
lichkeit» ist also nicht nur ein ge-

Anmerkungen

Lebenszusammenhédnge der
Frau geeignet, weil er dem Sub-
jektiven, dem Privaten, dem Un-
sichtbaren oder Latenten Raum
verschafft und sich dafiir inter-
essiert und weil er eine Metho-
de zur Verfligung hat, die einen
Zugang dazu ermdglicht. Frau-
en bewegen sich immer in Zwi-
schenbereichen: zwischen
dem offentlichen Bereich ihrer
Gesellschaft und der Familie,
die dem Privaten zugewiesen
wird, zwischen Erwerbstatigkeit
und Hausarbeit, die unsichtbar
ist; zwischen der herrschenden
Kultur und einer den Frauen zu-
gewiesenen, die nicht benannt
werden kann. Mit ihrer indivi-
duellen Lebensgeschichte sind
sie ein Produkt von gesell-
schaftlichen Verhéltnissen, die
sie gleichzeitig zu veréndern
suchen.

Mit den anderen Frauen tei-
len sie eine jahrhundertealte
Geschichte, die die Frauen als
Geschlecht an bestimmte Orte
in der Gesellschaft verwiesen
hat und sie dazu zwang, be-
stimmte Uberlebensmechanis-
men zu entwickeln, in der sie
sich keine lllusionen Uber die
Veranderbarkeit ihres Status
macht. Frauen haben sich jahr-
hundertelang in einer &ahnli-
chen Lage befunden; die Chan-
ce zu einer radikalen Verande-
rung war sehr gering; sie wurde
bei uns erst allgemein denkbar
mit den rasanten Verdnderun-
gen der Gesellschafts-Struktur.
Die Belange der Frau sind auch
ein Produkt aus bestimmten ge-
sellschaftlichen Verhéltnissen;
sie entstehen aus der spezifi-
schen Uberschneidung aller
gesellschaftlichen Kréfte. Die

aus ethnopsycho

sellschaftliches Produkt. Die
Frage nach der «Kultur der
Frau» muss also immer beides
sein: eine Abklarung ihrer Er-
fahrungen als Subjekt und eine
Untersuchung der Beziehun-
gen und Machtverhaltnisse, die
zu anderen Kulturen, Rdumen
und Institutionen ihrer Gesell-
schaft bestehen. Wenn uber
Frauen gearbeitet wird, sollte
nicht nur die Kultur der Ménner
als das Gegenstlick zu derjeni-
gen der Frau mitberticksichtigt
werden, sondern auch andere
zentrale Lebensphasen wie z.B.
die Adoleszenz und die Mutter-
rolle oder die Okonomie, das
Recht, die Arbeit etc.

Natirlich erleben, fihlen,
denken und entscheiden Arbei-
terfrauen, Oberschichtfrauen
oder Frauen von Auslédndern
nicht gleich wie ihre Manner,
denn sie machen innerhalb der-
selben Schicht oder Klasse ge-
schlechtsspezifisch andere Er-
fahrungen. Sie teilen, bedingt
durch ihre Position als Frau in
der Gesellschaft, bis zu einem
gewissen Grad typische Erfah-
rungen und damit einen ge-
meinsamen sozialen Identitats-
Hintergrund. Innerhalb dieser
grossen Gruppe, die eine allge-
meine Ebene gemeinsamer so-
zialer Identitat als Frau teilt, las-
sen sich beziglich Umgang
und in der Interpretation dieser
Position verschiedene Unter-
gruppen feststellen. Frauen
identifizieren sich mit dem do-
minanten Wertsystem oder sie
Ubernehmen ein subalternes
Wertsystem und représentieren
damit eine Art entwerteter und
verborgener  Kultur  (Nadig
1986), oder sie entwickeln ein
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radikales Wertsystem und bil-
den eine feministische oder ein-
fach frauenspezifische Gegen-
kultur. Innerhalb dieser ver-
schiedenen kulturellen Grup-
pierungen, die sich privat oder
offentlich manifestieren, sucht
jede Frau den Ort, der ihr ent-
spricht, oder sie nimmt die Posi-
tion ein, die ihr durch die Sozia-
lisation als naheliegend er-
scheint. In diesen Prozessen
der kulturellen Verortung formt
sich die Identitat der Frauen.

In der hochindustrialisierten
Gesellschaft bleiben die flr
Frauen bedeutsamen Fragen
bestehen: Inwiefern stellen die
Arbeiten, Rdume und psychi-
schen Prozesse, die den Frau-
en zugewiesen wurden und die
von Frauen auch in Anspruch
genommen werden, heute noch
ein Gehege dar, in dem die Frau
gesellschaftlich  eingefriedet
wurde, und inwiefern verhalt
sich die Frau damit konform,
und warum, respektive inwiefern
findet sie Wege, die Einfriedung
zu durchbrechen, und welchen
Preis zahlt sie dafr.

analytischer Sicht

Die weibliche Identitat im
Spannungsfeld von Individu-
um und Gesellschaft, Familie
und offentlicher Kultur

In der Psychoanalyse wird der
Begriff der Identitat kaum ver-
wendet. Es wird dort eher von
der Vermittlung zwischen Ich
und Ich-ldeal gesprochen.

Der Mensch ist einer Vielfalt
von unterschiedlichen sozialen
Bereichen ausgesetzt und
muss im Laufe seines Lebens
versuchen, diese zusammen-
zubringen. Die Ethnopsychoa-
nalyse betrachtet die Identitéat
der Individuen als prozesshaf-
tes Verhdltnis zwischen dem
Subjekt und seiner Gesell-
schaft (resp. seiner Umge-
bung). Sie untersucht das Zu-
sammenspiel von bewussten
und unbewussten Kréften.

Die Identitat eines Menschen
wird zugleich von aussen zuge-
schrieben und von ihm selber
gestaltet. Sie muss einerseits
die Anforderungen derjenigen,
denen der Mensch verpflichtet
ist, widerspiegeln und anderer-
seits seine eigenen interpretier-
ten Bedirfnisse und Erwartun-
gen darstellen.

Im Prozess der Identitatsba-
lance wird auch die Auseinan-
dersetzung Uber die familidre
und gesellschaftliche Interpre-
tation der eigenen Triebimpulse
und Affekte wiederholt und fort-
gesetzt. Die Darstellung der
personalen Einzigartigkeit in In-
teraktionsszenen bedeutet,
dass die bereits erreichte Inter-
pretation der Triebimpulse und
Affekte stets neu auf die Probe
gestellt und fortentwickelt wird.
Ich-Identitat als Balance spie-
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gelt den Kompromiss, den der
Einzelne im Versuch, seine
Triebimpulse und die gesell-
schaftlichen Erwartungen mit-
einander in Einklang zu brin-
gen, erreicht hat.

Diese Prozesse entwickeln
sich immer auf zwei Ebenen:
einer sichtbaren, aussprechba-
ren, evidenten und einer un-
sichtbaren, nicht klar handhab-
baren, latenten; diesen beiden
Ebenen entsprechen in etwa
die Dimensionen von bewusst -
unbewusst. Der oben beschrie-
bene Entstehungsprozess der
Identitat, die gruppen- und sub-

jektbezogene  Selbstdarstel-
lung in Interaktionen, die ver-
mittelnde Interpretation der
Triebimpulse, das Suchen nach
innerer und dusserer Kontinui-
tat etc. stellen Prozesse dar, die
eine komplexe soziale und per-
sénliche Psychodynamik in
Gang setzen und in deren Ver-
lauf verschiedenste Verhaltens-
weisen, Bezlige, Symbole, Ab-
grenzungen und Anné&herun-
gen zum Zuge kommen.

Bei der persénlichen Identitat
sind es die individuellen biogra-
phischen Sozialisationserfah-
rungen und Beziehungen, aber
auch das Geschlecht, die bei
deren Bildung stark mitwirken.
Bei der sozialen sind es die ge-
sellschaftliche Verortung, die
sozialen Raume und die ge-
schlechtsspezifischen Rollen-
zuschreibungen, die sie mitbe-
stimmen. Fast alle Bereiche der
offentlichen Kultur sind durch
Méanner besetzt und durch
mannliche Ideale, Normen und
Symbole bestimmt — es sind ei-
gentliche Mannerrdume. Frau-
en erscheinen darin als Sexual-
objekt und zur Ausbeutung
oder zum Konsum bestimmt
oder aber als idealisierte und
selbstlose Mutterfigur. Es ist
nach wie vor eine Tatsache,
dass es flr Frauen schwer ist,
eine soziale, auch auf die Of-
fentlichkeit bezogene Identitét
zu entwickeln, in der ihre «Weib-
lichkeit» Platz hat und sich ent-
falten kann. Aus diesen unglei-
chen kulturellen Machtverhalt-
nissen heraus leuchtet die be-
sondere Bedeutung von spezifi-
schen Frauenrdumen ein, in de-
nen auch Normen und Symbole
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Raum finden, die die Frau mit
ihrer personlichen historischen
und gesellschaftlichen Realitat
aufnehmen.

Hier stellt sich auch wieder
die Frage nach der Situation je-
ner erwachsenen Frauen, die
wahrend grossen Teilen ihres
Lebens isolierte Hausarbeit ver-
richten. Die Hausarbeit stellt fir
die Identitat der Frau einen Wi-
derspruch dar: auf einer per-
sonlichen Ebene erfahrt sie sie
als integralen und teilweise be-
friedigenden Bestandteil ihrer
Geschlechterzugehérigkeit und
auch ihrer weiblichen Identitat,
auf der sozialen Ebene aber er-
fahrt sie die allgemein negative
Wertung der Hausarbeit («nur
Hausfrau») und muss damit fer-
tig werden.

Es wird ersichtlich, dass es
fur Frauen, die als Arbeit Haus-
arbeit verrichten, noch wichti-
ger ist, einen sozialen Raum,
eine Gruppe ausserhalb ihrer
isolierenden Arbeit zu finden, in
welcher sie positive und ver-
stéandnisvolle  Spiegelungen
und Differenzierungen ihrer all-
taglichen Sorgen und Leistun-
gen finden. In einem solchen
frauenspezifischen ~ Rahmen
kénnen sie am ehesten eine
Verséhnung zwischen persénli-
cher und sozialer Identitét fin-
den, d.h. zwischen den wider-
sprichlichen sozialen Wertun-
gen der Frauenrolle und der
Frauenarbeit.

Die nationale Identitét als ein
Teil der sozialen und personli-
chen Identitat

Nationale Identitat ist schwer zu
fassen, denn sie ist nicht dyna-

misch, im alltdglichen Interak-
tionsprozess geschliffen, son-

dern statisch, in Ideologien,
Symbolen, Konzepten und Wer-
ten représentiert. Die ethnopsy-
choanalytische Frage lautet:
Welches sind die unbewussten
Dimensionen nationaler Identi-
tat, die selbstverstédndlich ge-
lebt werden, ohne dass dem In-
dividuum oder der Gruppe be-
wusst ware, was geschieht? Die
Begegnung mit dem Fremden
z.B. 16st eine punktuelle Krise
aus, die die latenten nationalen
Beziige ans Licht bringt. Das
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Verstandnis und der Umgang
mit den Symbolen nationaler
Identitat wird bei spezifischen
Anldssen gelernt. Eine wichtige
Rolle spielt dabei die Schule,
wo Lieder, Folklore, Geschichts-
interpretationen vermittelt wer-
den oder feierliche Anlasse wie
der Nationalfeiertag oder ge-
samtschweizerische Vereinsfe-
ste. Die Symbole nationaler
Identitéat haben fur die Subjekte
eine diffuse emotionale Bedeu-
tung: Sie erhalten in besonde-
ren sozialen Situationen eine
aktuelle und meist pseudo-kon-
krete Bedeutung.

In der Untersuchung Uuber
Formen gelebter Frauenkultur
geht es nicht darum, dem Kon-
strukt nationaler Identitat als
statischem und durch Fragebo-
gen eruierbarem Faktum nach-
zusplren. Aus unserer Sicht
geht es vielmehr darum, unter
anderem die Funktion der natio-
nalen ldentitédt im alltdglichen
Interaktionsprozess von Frauen
zu verstehen. So erhélt die na-
tionale Identitét einen dynami-
schen Charakter: Wann, in wel-
chem Kontext und zu welchem
Zweck werden nationale Sym-
bole vom Subjekt herbeigezo-
gen, um den komplizierten Ba-
lanceakt zwischen persénlicher
und sozialer Identitat aufrecht-
zuerhalten?

Diese Sichtweise der Identi-
tat bedeutet, dass es sich um
eine nicht nur bewusste und sta-
tistisch erfassbare Grésse han-
delt — denn abfragbar sind nur
faktische und bewusste Sach-
verhalte —, sondern um eine teil-
weise unbewusste und nur indi-
rekt aus den Handlungen, der
Interaktion und dem Diskurs der
Subjekte zu entschliisselnde
Grosse. Methodisch bedeutet
dies, dass sie in einem Prozess
der Interaktion zwischen For-
scherin und Gespréachspartne-
rin erschlossen werden muss,
denn das Unbewusste entfaltet
sich nurdort, wo zwei oder meh-
rere Subjekte zueinander in Be-
ziehung treten. Das bedeutet,
dass die Frauen uns nicht ein-
fach erklaren kdnnen, was ihre
nationale Identitat ist, sondern
dass wir sie nur aus einem ge-
meinsamen Gesprachsprozess
und der Art und Weise, wie,

IDENTITAT
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wann und in welchem Zusam-
menhang Bezlige darauf auf-
tauchen, entschlisseln kon-
nen.

Es ist interessant zu beobach-
ten, dass die nationale Identitat
im Diskurs von Frauen kaum je
auftaucht. Frauen finden in den
lokalen Festen, Ritualen und all-
taglichen Ereignissen passen-
dere  Gestaltungsmadglichkei-
ten, um ihre Balance zwischen
persOnlicher und sozialer Iden-
titat herzustellen, als in den na-
tionalen Institutionen und Be-
griffen wie z.B. dem Militér, dem
Nationalfeiertag und zum Teil
immer noch der nationalen Poli-
tik. Die fur Frauen befriedigen-
de Erfahrung findet auf der lo-
kalen Ebene der direkten Bezie-
hungen statt, wo sie auch eine
Art von Frauendffentlichkeit fin-
den: im Alltag des Quartiers
und Dorfes am 500jéhrigen Ju-
bildum der Dorfkirche, am tradi-
tionellen Erntedankfest, im al-
ternativen Kulturhaus oder in
den verschiedenen Frauenver-
einen.

Wenn im alltdglichen Diskurs
von Frauen nationale Beziige
auftauchen, dann haben sie
vorwiegend drei spezifische Zu-
sammenhange: Erstens: situativ
indem Sinne, dass eine konkre-
te Erfahrung mit dem Fremden
gemacht wurde, auf Reisen, mit
Fremden in der Schweiz oder
bei Veranstaltungen, an denen
der nationale Bezug von Be-
deutung war.

- Bezige auf eine nationale
Identitat tauchen ausnahms-
weise auf bei Begegnungen mit
Auslénderinnen in der Schweiz
(«Die sind doch sehr anders als
wir»; «wir» im Sinne von «wir
Schweizerlnnen»), es wird 6f-
ters eine Art von Rassismus ge-
gen Auslander in der Schweiz
sichtbar.

- Oder bei Auslandaufenthal-
ten, wo die lokalen Bezlige zu-
rickgedrangt werden und das
«Schweizertum» und dessen
Symbole Bedeutung erhalten
(Schweizer Pass und Franken,
Sauberkeit etc.). Doch selbst
diese Bezlige sind bei unseren
Gesprachs-Partnerinnen nurim
Interaktionsprozess mit ande-
ren Mannern und Frauen ge-
geniuber den oder dem Frem-



den, der nur die nationale Geo-
graphie kennt, in Gebrauch. Die
sicherste Gemeinsamkeit der
Gruppe gegeniuber dem Frem-
den ist das «Schweizertums.
Fur das Individuum selber
sieht das anders aus: Um die
persoénliche Identitdt gegen-
Uber dem Fremden in Balance
zu halten, beziehen sich Frauen
auf ganz spezifische und per-
sonliche Eigenheiten wie ihren
Beruf, lokale, ethnische Bréau-
che und familidare Gewohnhei-
ten. Zum Beispiel die berufs-
spezifische Auswahl in der
Wahrnehmung der fremden
Kultur: Eine Schneiderin aus
dem Dorf interessierte sich auf
der Reise fast ausschliesslich
fur die Art der Kleiderherstel-
lung in Indonesien; der lokal-
ethnische Bezug liess sie stan-
dig nach Bekanntem im Frem-
den suchen («Die fremden Leu-
te dort in Asien sind so freund-
lich, sie haben uns in ahnlicher
Weise begrisst, wie es unser
Béacker im Dorf tut»); oder die
Orientierung nach familidren,
vertrauten Werten («Wie die mit
den Kindern umgehen, das
wirde es beiuns zu Hause nicht
geben»).
- Das direkte Erleben nationa-
ler Veranstaltungen wie zum
Beispiel die nationale Geburts-
tagsfeier des Vereins mit der
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Begrissung durch einen Bun-
desrat wird meist als eindrucks-
und bedeutungsvoll geschil-
dert, wobei die personliche Be-
findlichkeit an der grossen Ver-
anstaltung eher_ schlecht war
(Verlorenheit, Uberwaltigung,
Ausgeschlossenheit etc.). Das
gemeinsame Uberregionale
Unterfangen wird erst durch die
intensive und vertraute Interak-
tion mit den lokalen Bezugsper-
sonen, die als Gruppe reisen,
zu einer positiven Erfahrung.

Zweitens:  kompensatorisch,
um erlittenen Krankungen und
schwierigen Erfahrungen mit
einem Gegengewicht zu begeg-
nen. Wenn z.B. die Integration
am Ort gering ist (also die eige-
ne Fremdheit gross) und das
Suchen nach Beziehungen fru-
strierend, kénnen Aussenbezi-
ge eine gewisse Bedeutung er-
halten, zur Kompensation und
um sich autonom und unabhén-

gig vom lokalen Bezug zu fuh-
len: z.B. Teilnahme an Veran-
staltungen, die einen uUberre-
gionalen, nationalen oder auch
zentral grossstadtischen Rah-
men vermitteln. Das Kompen-
satorische daran ist aber selten
bewusst.
Drittens: in Anlehnung an die
Lebenssituation, z.B. an einen
Mann, der wirtschaftlich oder
politisch Uberregional aktiv ist
und an dessen Arbeit, Partei-
oder Vereinstétigkeit die Frau
identifikatorisch teilnimmt. Na-
tionale Bezige kbénnen aber
auch durch den Arbeitsplatz,
wo nationale und internationale
Beziehungen eine Rolle spie-
len, ins Blickfeld rlcken.
Wenn wir diese Daten mit
dem sozialpsychologischen An-
satz der Identitatsbildung noch
einmal betrachten, also von der
notwendigen Balance zwi-
schen personlicher und sozia-
ler Identitat aus, dann wird klar,
dass die nationale Identitat kei-
nen konkreten Erfahrungszu-
sammenhang darstellt, aus
dem frau Selbstbewusstsein
und Prestige gewinnen kdnnte,
um ein psychisches Gleichge-
wicht als Frau herzustellen.
Denn selbst im Sport, in dem
die nationalen Bezlge eine
grosse Rolle spielen kénnen,
finden Frauen aus denselben
Grinden keinen substantiellen
persdnlichen oder sozialen
Identitatsgewinn.

Falls im Gesprach von Frau-
en uberregionale, nationale und
internationale Beziige auftau-
chen, haben sie meist eine
ganz konkrete Funktion im Ba-
lanceakt zwischen sozialer und
personlicher Identitat. Anderer-
seits kommt es vor, dass eine
verunsicherte oder erschutterte
Identitat mit dem Bezug auf na-
tionale Werte und eine nationa-
le Identitdt phantasmagorisch
und subjektiv stabilisiert wer-
den kann. Oft aber haben wir in
dieser Art von nationalem Be-
zug einen eher imaginéren als
materialen und realen Charak-
ter feststellen kdnnen.

Ansétze von Frauenkultur
sind also nicht im Rahmen der
nationalen oder lberregionalen
Institutionen und Koérperschaf-
ten zu finden, sie entfalten sich

immer noch aus den konkreten
Arbeitszusammenhangen der
Frauen heraus undin den spezi-
fischen Frauenrdumen, wo die
traditionelle Geschlechterhie-
rarchie aufgebrochen ist. Es ist
in diesem Zusammenhang
auch wichtig, zur Kenntnis zu
nehmen, dass die Offentlichkeit
ein Produkt ist, das aus der Fa-
milie heraus gewachsen, also
mit ihr eng verbunden ist. Was
als privat und intim dargestellt
wird, ist hochgesellschaftlich
und von allgemeiner Relevanz,
und was als 6ffentlich erscheint,
ist zutiefst im Privaten und Fa-
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milidren verwurzelt. Das Ver-
standnis dieser Dialektik ist fur
das Verstandnis der Geschlech-
terpositionen in der Offentlich-
keit eine Voraussetzung.

Die Frauenbewegung hat
trotz allem fur die Themen, die
sich im sogenannt «Privaten»
abspielen, im Laufe des letzten
Jahrhunderts zunehmend mehr
Offentlichkeits-Raume geschaf-
fen respektive die verédnderten
gesellschaftlichen Verhéltnisse
haben dies auch erlaubt: Mit
Projekten, Zentren und frauen-
zentrierten oder fraueneigenen
Medien gelang es der Bewe-
gung, ein «Netz von Beziehun-
gen» zunéchst lber die Stadte,
dann auch Uber das Land zu
ziehen. Neue, nur Frauen zu-
géngliche Kommunikationsorte
bildeten sich heraus und stiften
wachsende Nachfrage. Das in
einer eigenstandigen Frauen-
kultur oder, anders ausge-
druckt, in einer «subkulturellen»
Frauendffentlichkeit gewonne-
ne Bewusstsein, die dort ent-
wickelten Ideen, «Analysen und
Aktionen sollten in einer grés-
seren Frauendffentlichkeit be-
kanntgemacht und diskutiert
werden» (Fem. Stud. 1.89).

Damit ist die hergebrachte
Bindung von o6ffentlich und pri-
vat an die Geschlechter im Prin-
zip aufgebrochen worden. Und
es zeichnet sich eine langsame,
zaghafte Verdnderung ab, die
aber durch offene und vor allem
strukturelle Angriffe und Macht-
kampfe der angestammten Of-
fentlichkeitsvertreterimmer neu
verzbgert wird.

In  Forschungsarbeiten zu
kulturellen Themen miissen

nicht nur die Positionen der Ge-
schlechter unterschieden wer-
den, sondern die verschieden-
sten Stufen der Offentlichkeit
sollten gerade diesbezuglich
prazisiert werden: von der im
Familienkreis verankerten bis
zur abstrakten, gesellschaftli-
chen Offentlichkeit, die den
Machtzentren naheist. Es bleibt
abzuklaren, wo sich welche
Frauen vorwiegend bewegen
und aus welchen Griinden ih-
nen das moglich oder verun-
moglicht ist.

Den gektirzten Artikel entnah-
men wir mit freundlicher Ge-
nehmigung der Autorin dem Wi-
derspruch 20, Beitrdge zur so-
zialistischen Politik, Dez. 90.
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