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«Frauen haben mehr Beschwer-
den als Méanner, sie gehen haufi-
ger zur Arztin und konsumieren
mehr Arzneimittel.» So lauten die
offiziellen Berichte. Wir md&chten
mit dieser FRAZ etwas genauer
beleuchten, wie es zu dieser Aus-
sage kommt.

Ingrid Olbricht fragt grundséatz-
lich, was denn eigentlich Gesund-
heit und was Krankheit ist. Ge-
sundheit wird von der WHO (World
Health Organisation) als «Zustand
volligen korperlichen, seelischen
und sozialen Wohlbefindens» defi-
niert. Somit haben schon die nor-
malen zyklischen Veranderungen
von Frauen wie Menstruation,
Schwangerschaft und Klimakteri-
um keinen Platz in dieser Defini-
tion.

Auch die speziellen Lebensbe-
dingungen von Frauen, wie Dop-
pelbelastung, Diskriminierung in
Beruf und Familie, werden im Zu-
sammenhang mit Krankheiten
kaum beachtet. Arzte und Arztin-

nen verschreiben Frauen oft sehr
schnell und Uber lange Zeit hinweg
Medikamente, ohne eventuelle
psychische Zusammenhange ein-
zubeziehen. Viele Medikamente
kénnen abhangig machen. Mit
solcher Medikamentenabhangig-
keit befasst sich Anatinna Trionfini.

Es werden immer neue Frauen-
leiden erfunden. Dies zeigt einer-
seits Anna Sax anhand der
Medikamentenwerbung.  Frauen
werden als Kundinnen besonders
umworben. Fur alle schwierigen
Lebenslagen steht ein Pllverchen
zur Verfugung — und die Pharma-
industrie macht gewaltige Ge-
winne damit. Nora Jacobson
beschreibt andererseits die Ent-
wicklung der Brustoperationen,
die eng mit der Kunststoffherstel-
lung zusammenhangt. Als Bru-
stimplanate technisch hergestellt
werden konnten, wurden zu kleine
BrUste problematisiert.

Die Errungenschaften der Me-
dizin sind nicht nur negativ. Sie
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kdénnen oftmals Erleichterungen
bringen wie das Beispiel einer bru-
stoperierten Frau zeigt. Sibylle
Schroff macht mit inrer Reportage
Uber Gebarmutteroperationen klar,
dass es nicht nur eine L6sung gibt,
die fur alle Frauen gilt. Ob eine
Frau sich schliesslich einer Opera-
tion unterziehen will, soll inr eige-
ner Entscheid sein. Damit es aber
wirklich ihr Entscheid werden
kann, muss die Arzteschaft bereit
sein, auf Angste und Fragen von
Frauen einzugehen und ihnen die
notige Zeit fur eine Entscheidung
zu lassen.

Frauen sollten den Mut haben,
mehr Fragen zu stellen und sich
mit den Ursachen ihrer Leiden zu
beschaftigen. Und sie sollten sich
Raum und Zeit verschaffen, um ei-
nen fUr sie gangbaren Weg durch
das Krankheits-Gesundheits-La-
byrinth zu finden.

Marianne Hochuli
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