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Uber sich selber lachen
Ausgewachsen bin ich. Das Stimm- und Wahl-
rechtsalter habe ich seit langerer Zeit erreicht.
Aber bin ich deswegen schon erwachsen?
Der Ausdruck hat fur mich etwas Befremdli-
ches. Ich habe Miihe, ihn auf mich selber an-
zuwenden. Klar, ich werde mit jedem Tag ein
kleines bisschen alter. Klar sammelt sich mit
den Tagen, Wochen, Monaten, Jahren immer
mehr «Lebenserfahrung», wie das so schon
genannt wird, in meinem Leben an. Aber ist
das «Erwachsensein»?
Wenn ich zurlckblicke auf die Zeit als ich sech-
zehn, siebzehn war, habe ich den Eindruck,
dass ich damals in vielen Aspekten meines Da-
seins «erwachsener» war als ich es heute bin.
Verbindlicher. Ernsthafter. Aber auch unsiche-
rer. Unerfahrener. Verletzlicher.
Zwischen dem Damals und dem Heute liegen
die Abldsung von meinen Eltern, insbesondere
von meiner Mutter, eine unbedachte, tber-
sturzte Ehe, ein Studienabschluss und viel Ar-
beit an mir selber.
Den Begriff des Erwachsenseins mag ich noch
immer nicht auf mich anwenden. Er ist mir zu
statisch, zu festgefahren. Dass ich in den ver-
gangenen Jahren erwachsener geworden bin,
bestreite ich hingegen nicht. Ich habe gelernt,
mit der Vielschichtigkeit des Daseins und der
Menschen um mich herum anders — vielleicht
besser (?) - umzugehen. Schritt fur Schritt habe
ich gelernt, far mich selber, fir mein Handeln
und Tun Verantwortung zu Gbernehmen. Und
far mich selber und meine Anliegen einzuste-
hen. Uber mich selber zu lachen. Die Fiinf mal
grade sein zu lassen. Aber auch dem Kind in
mir seinen Platz einzurdumen...
Ist das Erwachsensein? Oder erwachsen wer-
den? Vielleicht ist es aber auch die Kategorie
des Erwachsenseins, die in unserer Zeit Uber-
holt ist und ihre Griffigkeit, ihre Bedeutung,
ihren Sinn verloren hat. *g*
PS: Bin ich mit diesen Uberlegungen zum Er-
wachsensein — Erwachsenwerden dem allge-
meinen Trend zur ewigen Jugendlichkeit auf
den Leim gekrochen? — Wer weiss.

Jéhes Erwachen - Erwachsen.

Nach zwanzig Jahren als Schulerin und Stu-
dentin finde ich mich eines schénen Tages auf
der anderen Seite des Lehrerpultes wieder. An-
statt an die Wandtafel schaue ich in zwanzig
skeptisch-erwartungsvolle Gesichter und an
die graue Wand zuhinterst im Schulzimmer.
«Gruezi Frau Scheller» — ich weiss schon, du-
zen liegt nicht drin, von wegen Autoritatsver-
lust und so. Warum nur gewohne ich mich viel
schlechter daran, den Teens «Sie» zu sagen, als
sie mir? Ich betrachte sie als Kolleginnen, ihre
Scherze und Ausreden sind mir so vertraut, ich
fhle mich ihnen so viel naher als meiner Rolle
als Lehrerin. Aber bald muss ich ziemlich kon-
sterniert feststellen, dass dieses Gefihl nicht
auf Gegenseitigkeit beruht. Die Schilerlnnen
sehen mich nicht als ihresgleichen, fur sie re-
prasentiere ich Prifungen, Noten, Aufgaben,
Strafzgis; eine Lehrerin, die auf Kumpel macht,
ist ihnen zutiefst suspekt. Sie wollen mich dort
haben, wo ich meiner Funktion nach auch hin-
gehdre: auf die andere Seite. Mit leisem Schau-
dern erinnere ich mich plétzlich eines Gymileh-
rers, der mit seinen damals 45 Jahren auf
jugendlich-anbiedernd machte, — und Uber-
nehme von da an den Erwachsenenpart in die-
sem Stlck klaglos. Andrea

Hauptsache Handtaschli

Als ich ungefahr funf Jahre alt war, stellte ich
mir mein Erwachsenen-Leben so vor: Ich wir-
de als Sekretarin in einem Buro arbeiten (die
Tippgerausche der Schreibmaschine faszinier-
ten mich), ich wirde ein Auto fahren (am lieb-
sten einen Mini) und ich wirde immer eine
Handtasche tragen, darin ein Portemonnaie
mit einem Klippverschluss, den ich so gerne auf
und zu machte. Ich konnte es damals kaum er-
warten, erwachsen zu werden. Und wie lebe
ich heute? Ich benitze immer 6ffentliche Ver-
kehrsmittel, Schreibmaschinen gibt es nicht
mehr und anstelle einer Handtasche trage ich
einen Rucksack gegen Verspannungen im
Nacken. Kathrin

Reflexionen, Erinnerungen
und ein Schliisselerlebnis
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Mal Kopf, mal Bauch

Per definitionem bin ich 38jahrig, erwachsen,
sprich: geschlechtsreif, volljahrig, stimmbe-
rechtigt, AHV- und steuerpflichtig. Stimmt. Ich
verdiene mir arbeitend den Lebensunterhalt,
bin politisch aktiv, weiss, was Hausarbeit ist,
und kann komplizierte Formulare ohne fremde
Hilfe ausfullen. Alles klar? Von aussen betrach-
tet vielleicht. Meine Selbstwahrnehmung aber
macht einen Erklarungsversuch ungleich kom-
plizierter. Zumal mir mein Hirn nicht fortlau-
fend den Impuls sendet «du bist erwachsen —
stop — du bist erwachsen - stop». Wirde es das
tun, so ware das allenfalls lastig, aber an sich
noch lange keine Definition. ;
Gepragt von Charakter, Bedurfnissen, Umfeld
und Erfahrungen sind meine Tage gezeichnet
durch Freude, Angst, Lust, Trauer, Liebe, Wut,
Arger, Mut und vielem mehr, mal Kopf, mal
Bauch, in wildem Wechselspiel. Das ist nicht
immer einfach, aber ganz in Ordnung. Sollte
dies «erwachsen» sein, gut — wenn nicht, auch
gut.

Mangels Schlusselerlebnissen bleibt meine De-
finition des Erwachsenseins demnach theore-
tisch-diffus, allen gangigen Klischees zum
Trotz. Silvia
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