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Rituale fiir den Ubergang ins Frauen-
leben gibt es in den meisten Kulturen
— selbst bei uns, auch wenn sie

nicht so heissen. Wo gesellschaftliche
Initiationsriten fehlen, erfinden

die Madchen oder ihre Miitter selber
welche. Doch die wenigsten

davon geben den Teenies das Gefiihl,
es sei toll, eine Frau zu werden.

Wie lasst sich das andern?

Rot ist die Farbe der Fruchtbarkeit, denn rot
ist das Blut, das fruchtbare Frauen allmonatlich
ganz aus sich selbst heraus vergiessen. In vie-
len Kulturen wird daher ein «rotes Fest» gefei-
ert, wenn junge Madchen zum ersten Mal ihre
Periode haben: Mit blutroten, goldbestickten
Schals und Blusen schmiickt man die Initiand-
innen auf dem Archipel San Blas an der Kari-
bikklste von Panama und feiert dann mehrere
Tage lang das frohliche Inna-Fest, an dem das
gesamte Dorf teilnimmt. Eine rotgeschmuckte
Tafel erwartet die Géste beim «Fest der ersten
Blute», wie es auf vielen japanischen Inseln
noch heute traditionell begangen wird, sobald
die Tochter ihre erste Menstruation (Menarche)
hat. Beim Stamm der Tiv in Nigeria gilt das
Médchen an diesem Tag als glickbringende
Fruchtbarkeitsspenderin und wird gebeten,
Uber alle Felder zu gehen und sie mit ein paar
Tropfen ihres roten Blutes zu benetzen.

Ausgelassene Tanzrituale, reinigende Fasten-
und Meditationszeiten, rituelle Waschungen,
Mut- und Geschicklichkeitsproben, Unterricht
in Krauterkunde und anderem, speziell weibli-
chen Wissen, "erwachsene" Frisuren, neue
Frauen-Kleider, Schmuck, Bemalung, traditi-
onsreiche Geschenke — auf vier von finf Kon-
tinenten unserer Erde sind festliche Riten fur
den biologisch und gesellschaftlich so wichti-
gen Ubergang vom Madchen zur Frau vieler-
orts eine Selbstverstandlichkeit. Nur auf dem
«alten Kontinent» Europa finden Madchen
kaum je gesellschaftlich verankerte Rituale vor,
mit denen sie in der Welt der erwachsenen
Frauen begrisst und willkommen geheissen
wirden. Ganz im Gegenteil. Noch immer ist die
Menarche fir die meisten européischen
Médchen weniger ein Grund zur Freude als
vielmehr zur Scham: Jetzt haben auch sie «ihre
Tage». Jetzt missen auch sie sich zwdlf- bis

Vom Mdadchen zur Frau:
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dreizehnmal im Jahr, drei bis funf Tage lang,
darum Sorgen machen, dass «ja niemand et-
was merkt». Und zu ihrer allgemeinen Puber-
tatskrise, die schon Probleme genug mit sich
bringt, kommt nun auch noch der allmonatli-
che Umstand mit Binden und Bauchweh.
Nicht gerade ein Anlass zum Fréhlichsein, fin-
den die meisten Madchen, wenn man sie nach
ihren Ansichten zu einem Menarche-Fest be-
fragt. «Was gibt's denn da zu feiern?» fragen
viele indigniert zurlck.

Ritual Frauenarzt

Der erste Besuch junger Madchen beim Frau-
enarzt (oder der Frauenarztin) hat in unseren
Breiten bereits Ritualcharakter angenommen,
warnen Arztinnen des deutschen «Arbeitskrei-
ses Frauengesundheit in Medizin, Psychothera-
pie und Gesellschaft (AKF)». Statt ihrer eigenen
weiblichen Erfahrung zu trauen und der kor-
perlichen Entwicklung ihrer (ja meist vollig
gesund heranwachsenden) Tochter gelassen
zuzusehen, bringen viele Mtter sie «vorsichts-
halber» schon mit elf oder zwoIf Jahren zum
Gynakologen. Damit fuhren sie die jungen
Madchen einer arztlichen Kontrolle zu, die im-
mer friher einsetzt — und dann fur den Rest des
Frauenlebens maglichst ltckenlos aufrechter-
halten bleiben soll. So zumindest wiinschen es
sich die meisten Frauenarzte (der kollegiale
Konkurrenzdruck ist heutzutage gross), und so
sahe es auch die Pharma-, hier vor allem die
Hormonindustrie sehr gerne, die ja gerade
gynakologische Patientinnen zu ihren allerbe-
sten Kundinnen zahlt.

Grundsatzlich jedoch, so die Frauenarztin Dr.
med. Mura Kastendieck auf einem AKF-Kon-
gress zum Thema Frauengesundheit, sind erste
Menstruation und Pubertdt durchaus kein
Grund, ein Madchen zu einer frauenarztlichen
Untersuchung zu bringen. In aller Regel sind
weibliche Entwicklungsphasen, von den ersten
Reifungsschritten bis hin zu Schwangerschaf-
ten und Wechseljahren, véllig normale Phasen
im Frauenleben, die per se keinerlei Krank-
heitswert besitzen — und deshalb auch auf kei-

_tigen Ereignisses fur ihr Frauenleben deutlich

nen Fall durch unnétige Arztbesuche in einen
solchen Ruch gebracht werden sollten. Mad-
chen lernen dabei lediglich, dass ihr weiblicher
Korper als kontrollbedurftig betrachtet wird
und dass Frauen angeblich von vornherein me-
dizinischer Fachleute bedurfen, die ihren Ge-
sundheitszustand bewerten. Jungen, so die
Arztin, dirfen hingegen ganz unbehelligt von
solchen «vorsorglichen» Arztbesuchen - und
den damit verbundenen Wirkungen auf ihr
Selbstwertgefiihl — aufwachsen.
Rituale sind wichtig. Wie Marksteine markieren
sie Einschnitte von einer Phase zur anderen,
helfen Gber schwierige Momente und Krisen-
zeiten hinweg und vermitteln ein Gefuhl der Si-
cherheit beim Durchschreiten eines Tores, hin-
ter dem Ungewisses auf uns wartet. Madchen,
die zu jungen Frauen werden, haben es auch in
Europa verdient, dass man ihnen zu Ehren wie-
der hilfreiche Rituale erdenkt und zelebriert.
Arztbesuche sind nutzlich, wenn echte Ent-
wicklungsstérungen vorliegen, die Tochter
Uber besorgniserregende Beschwerden klagt
oder die Eltern sich genieren, ihrem Kind selbst
die nétige korperliche und sexuelle Aufklarung
zu vermitteln. Ein positives Ubergangs-Ritual
fur angehende junge Frauen ist so ein Antritts-
besuch beim Gynékologen jedoch nicht.
Weshalb also nicht Anleihen in anderen Lén-
dern nehmen, deren KulturgUter wir ja auch
sonst so gern bestaunen? Weshalb nicht ein
Fest feiern, der Tochter einen erinnernswert
schonen Tag bereiten, ein besonderes Essen ko-
chen oder ein rituelles Geschenk zur Menarche
machen, das ihr den Wert dieses Uberaus wich-

und positiv vor Augen fuhrt?

-I-eenies setzen eigene Zeichen
Doch auch wenn sie von der Monatsblutung
eher wenig wissen wollen (es sei denn ein
paar leicht verdauliche medizinisch-biologische
facts) — ihren Ubergang zur erwachsen wer-
denden Weiblichkeit feiern die Madchen
naturlich trotzdem. Wie schon ihre Mitter und
Grossmatter haben auch die Teenies von heu-



te ihre eigenen Pubertéts-Rituale entwickelt,
die der Umwelt zeigen sollen: Wir sind keine
kleinen Kinder mehr, wir sind junge Frauen, mit
uns msst ihr fortan rechnen.

Bedeutsamster Schritt zum Frau-Sein ist fur vie-
le der Tag, an dem sie ihren ersten Bustenhal-
ter aussuchen durfen: endlich Rundungen ge-
nug, dieses weiblichste aller Kleidungsstiicke
zu tragen! Was fur die Grossmdtter die ersten
Seidenstriumpfe, fur die Mdatter die ersten
hochhackigen Pumps, sind far die girlies von
heute oft die erste Nabel- oder Schultertato-
wierung, das erste Piercing, die ersten schock-
farbenen Strahnen im Haar, die erste Reihe
bunter Ohrringe, die ganze Ohrmuschel ent-
lang. Hauptsache, «frau» fallt auf (und Mama
fast in Ohnmacht, weil ihre Kleine plétzlich
schon so sexy wirkt).

Sexy sein ist in — zum Entsetzen der Eltern oft
schon bei Zehn- und Elfjahrigen. Jede peer
group dieser Altersstufe hat ihre Gruppen-
zwange, und die wenigsten Madchen kénnen
und mogen ihnen entgehen. Denn eines wol-
len sie in dieser Zeit des Umbruchs am allerwe-
nigsten: anders sein als alle anderen. Da unse-
re Kultur sie mit ihrem Ubergang von der
Kindlichkeits- zur Fruchtbarkeitsphase allein
lasst und ihnen keine traditionellen, positiv be-
setzten Rituale mit angemessener Aussenwir-
kung zur Verfigung stellt, erfinden sich die
Madchen eben selber welche. Ihre Vorbilder
finden sie dabei vor allem in Musik und Medi-
en: flippige Popséngerinnen, die ihre compu-
tergesteuerten Videoclips zelebrieren, als fan-
de nur hier das wahre Leben statt, und
superdiinne Models, kaum alter als sie selbst,
die sie Uber den Marktwert unphysiologisch
schmaler Korperkonturen belehren (ein ge-
fahrlicher Schlankheitswahn, der inzwischen
bei 5% der Jugendlichen in die Magersucht,
bei 20% in die Ess-Brech-Sucht und bei den
meisten in anomales Essverhalten und standi-
ge Gewichtssorgen fuhrt).

Angesichts all dieser pubertaren «Unvernunft»
ihrer Tochter versuchen viele Mutter, «ver-
nunftig» gegenzusteuern. Lauft bei meiner

Was gibt’s da zu feiern?

Tochter in der kérperlichen Entwicklung auch
alles so ab, wie es soll? Die Gleichaltrigen in ih-
rer Klasse haben alle schon ihre «Tage». Ist mit
meinem Madchen vielleicht etwas nicht in
Ordnung? Da Mdtter die starmische seelische
Wachstumsphase der Tochter nicht unter Kon-
trolle bringen (oft auch nicht sehr gut damit
umgehen) kénnen, soll doch wenigstens der
Korper des Madchens kontrolliert, seine Ent-
wicklung fachlich gepruft und fur normal be-
funden werden. Deshalb nimmt Mama, wenn
sie gerade wieder einmal einen Termin beim
Gynakologen hat, «zur Sicherheit» auch ihre
Tochter in die Sprechstunde mit.

Zusammen feiern

Auch «verschamte» Madchen lassen sich meist
gern zu einem Fest im Familien- oder Freund-
innenkreis einladen, bei dem sie unangefoch-
ten im Mittelpunkt stehen. Auch das coolste
Girlie tragt sicher mit Stolz einen «Mondring»,
der ihren nun beginnenden Mond-Zyklus sym-
bolisiert und in den vielleicht sogar das Datum
ihres «Tages der Tage» eingraviert wurde, so
dass sie sich immer daran erinnern kann. Auch
das kalorienbewussteste Madchen wird einer
prachtigen roten Torte oder einer roten Pizza in
Herzform kaum widerstehen koénnen. Und
selbst die launischste Tochter strahlt, wenn die
berufstatigen Eltern ihr an ihrem Ehrentag et-
was sehr Kostbares schenken: Zeit, die nur ihr
gewidmet ist.

Ein rituelles Fest oder ein Geschenk zur Menar-
che sind keine Sache des Geldbeutels, sondern
ausschliesslich der Phantasie. Damit das eine
wie das andere nicht in Beliebigkeit abgleitet,
ist allerdings dreierlei wichtig:

e Das Madchen muss spiren dass es allein die
Hauptperson ist, ihre Winsche, Vorlieben
und Abneigungen (z. B. bei der Gasteliste)
haben Prioritat vor allem anderen.

¢ Das Fest oder Geschenk muss den Anlass —

die Menarche des Madchens — reprasentie-

ren bzw. widerspiegeln, auf welche Art auch
immer.

Das Madchen muss daraus einen Gewinn far

sein weibliches Selbstwertgefihl ziehen kén-

nen und merken, es ist (auch) schon, eine

Frau zu werden.

Mutter (und Vater), die ihre Tochter mit einem

Ritual feiern, wenn sie zu jungen Frauen her-

anwachsen, helfen auf diese Weise nicht nur

mit, auch in unserer Kultur wieder eine hilf-
reiche und nutzliche, dazu frauenfreundliche

Tradition zu begriinden. Sie helfen auch ganz

praktisch ihren Tochtern, selbstbewusst und
seelisch gestérkt den ersten Schritt ins Frauen-
leben zu tun. Es wird, wie wir alle wissen, spa-
ter noch schwierig genug.
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