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La solitude, maladie de la vieillesse

Je viens de subir quatre semaines de
solitude totale. Tous les locataires
avaient pris le large dans I'immeuble
que j’habite. Solitude, maladie de la
vieillesse! Si les automobilistes savaient
la somme de reconnaissance que leur
devraient les ainés ou les malades, ou les
deux, s’ils les invitaient une fois a sortir
de leur milieu, pour faire quelques
kilométres, de maniére a étre dans la
verdure et voir autre chose, enfin.

Mme L. C. Le Locle

Réd. — Ce sont les idées qui manquent,

pas les automobilistes. On ne dit pas:

« Je ne veux pas inviter tel ou tel », on
n’y pense pas. C’est peut-étre ¢a la
maladie de ceux qui ne sont pas encore
des «ainés». (En Suisse, 1.388.000
automobiles en 1970.)

Si Pon savait...

... le temps qui nous reste a vivre, on
passerait ce temps a s’aimer les uns
les autres. A. M.

Pour écrire, mes doigts sont raides...

... mais il faut que je le dise: on est bien
a Onex! Notre Municipalité fait tout
pour nous faire plaisir. Notre président
du club des « Ainés » a offert I’abon-
nement au journal du méme nom.
Merci. La vie n’est pas une catastrophe,
si I’on sait la prendre. Pour cela il faut
se défendre, mais surtout savoir aimer.

Mme Gaby Klinger, Onex

Vieillir...

. ce n'est pas prendre de I'dge, c’est
manquer d’enthousiasme. A. M.

« Ainés » abonnement-cadeau

Mlle R. Gavillet, M. A. Piot, Mme F.
Bourquin, Mme C. Bernard, Mme H.
Notz, des amis, ou parents, vous ont
offert un abonnement a « Ainés », pour
votre anniversaire.

La rédaction vous félicite et vous prie
d’accepter ses veeux.

Des piornes!

« Ainés » devient toujours plus intéres-
sant. Ne vous en faites pas pour cer-
taines remarques touchant la qualité du
papier, ou pour les coupures de textes,
ou pour la nature des reportages. Vous
savez, chez les ainés, on rencontre faci-
lement des « piornes ».

M. A. Miéville, Penthalaz

On demande un bricoleur

On a souvent besoin d’un bricoleur
pour de petites réparations qu’on n’a
plus la force de faire. Dés qu’'on
s’adresse a un homme du métier, la
note est au-dessus de nos moyens.
De plus, on nous fait attendre indéfini-
ment. Ainsi, j’ai deux chaises qui
bougent. Je pense qu’il faudrait un peu
de colle. Depuis six mois j'attends un
ébéniste qui ne vient jamais.

Mme M. R. Lausanne

Réd. — Un bricoleur, un. Prendre cette
adresse, et d’autres, a la rédaction.
Merci.

Fleurs de saison

Tous mes veeux et félicitations a
« Ainés », journal que je me ferai offrir
pour mes cinquante ans. Les articles
sont trés bien choisis, bien écrits et la

présentation est excellente. Enfin une
publication avec des caractéres d’impri-
merie suffisamment lisibles!

Mme G. Gavillet

Logement et loisirs

Avec les capitaux de ’AVS, ne peut-on
construire des maisons pour personnes
agées, a loyers modérés ? Je connais des
veuves qui gardent leur appartement
ancien, trop grand, faute d’en trouver
un autre. Des familles avec enfants
attendent.
Par ailleurs, je constate qu’a Genéve il
y a beaucoup plus de clubs qu’a Lau-
sanne. C’est le soir et en fin de semaine
qu’on aimerait se distraire et faire des
projets de sorties pour le dimanche.
Espérons que de I'inédit va se créer.
Mais quand ?

Mme Marguerite Roy, Lausanne

Réd. — Le numéro 9 de notre journal a
abordé I’ardu, pesant et urgent probléme
du logement, empétré dans le labyrinthe
des considérations socio-économiques.
Cette complexe question sera invariable-
ment reprise dans les prochains numéros.
En ce qui concerne les loisirs sur le plan
lausannois, une fédération des clubs dite
M.D.A. (Mouvement des Ainés) est a
I’étude.

I’AVS, libération ou spectre grimagant ?

Pendant trente ans, quatre fois par jour
jai timbré ma carte d’employée de
grands magasins. La venue de ’AVS a
été une libération. Ne plus avoir a se
lever tot, plus de souci de manquer son
train. L’indépendance, c’est de ’or en
barre! Mais il y a une grosse inquiétude

Rue du Rhoéne 40
1211 Genéve
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a I’horizon. On nous annonce a la fois
une amélioration des rentes AVS et
d’invraisemblables hausses de loyer, les
derniéres absorbant les premiéres. Que
ferons-nous, recommencer a travailler
ou aller dans un asile a bon marché ?
C’est une angoisse perpétuelle, une
insécurité qui nous mine...

Mme A. Paley, Puidoux

Réd. — Votre cri d’alarme est celui de
milliers de personnes. Qu’il puisse tou-
cher nos autorités qui lisent aussi
« Ainés ». En calculant une bonifica-
tion pour loyer élevé, I’ AV'S complémen-
taire semble ne pas sous-estimer le pro-
bléme. Pourquoi le peuple suisse a-t-il
donc voté [I’abolition du contréle des
loyers ?

Condamnation a P’inertie

Que fait-on pour nous ? Des casernes ou
I'on trouve tout sur place, méme les
timbres-poste. C’est une condamna-
tion a I'inertie. On voudrait faire un
travail qui nous tient a ceeur et on nous
invite & un séjour a I’hdtel, a prix
réduits. Moi, j’aurais plus de plaisir a
faire un petit boulot ainsi qu’un peu de
chant et de musique.

M. A. Delay, Vuitebceuf

Réd. — Vos aspirations rejoignent abso-
lument ce qui caractérise un club de loi-
sirs pour ainés. S’il n’y en pas a V. il ne
reste plus qu’a le créer. Prenez donc
contact avec le Mouvement des ainés,
Noirmont 9, 1004-Lausanne.

Un remeéde a la solitude

La solitude, le manque d’affection,
I’abandon des proches dépriment, attei-
gnent le moral. En 1960, cette solitude
était pour moi si terrible que j’eus I'idée
de former un club « Union et Sympa-
thie » afin de réunir des cas semblables
au mien. Cette initiative trouva le succes.
Aujourd’hui:
— Réunion chaque
chaque trimestre.
— Sortie chaque mois,
novembre.
— En tout temps, amitié et entraide.
Les communes de Renens et Chavannes
m’accordent une aide précieuse. Je saisis
’occasion pour les remercier.
Mme M.-L. Ryser, Chavannes-Renens

semaine, diner

de mars a

Réd. — Voici le numéro de téléphone de
Mme Ryser : (021) 34.47.14. Un numéro
qui intéressera tous les ainés du secteur
Chavannes et Renens.
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Autres messages

Merci a tous nos correspondants,
« piornes » ou pas, comme disait M.
Miéville. L’essentiel n’est-il pas de
communiquer ce qu’on a sur le cceur ?
Peine partagée... Répétons que notre
« Courrier » est ouvert a tous et toutes.
Un merci nominatif 8 MM. O. Pouly,
Paillet, Rieben, Mlle Martin, Mme Rei-
chenbach, M. Ansermet, Mme Baud,
Mme Lorétan, M. Maurice Jotterand
et Mme Alice Blaser.

D’un « courrier des lecteurs » a ’autre

Dans son courrier des lecteurs de la
« Tribune de Madame » (Tribune de
Lausanne du 29 aofit 1971), Mme
Colette d’Hollosy, Montreux, dit sa
satisfaction de lire « Ainés». Elle
encourage la souscription d’abonne-
ments en donnant I’exemple. Elle reléve
le but social de notre publication,
comme son caractére pratique.
Cet avis, celui de notre « Simone de
Beauvoir régionale », est particuliére-
ment précieux. Nous prions Mme
Colette d’Hollosy de croire a notre
reconnaissance et a notre dévouement
pour une cause commune.

Bernard Peitrequin

Grace a la ristourne

vous aide
a vivre mieux

Bénéficiaires de rentes AVS

Vous bénéficiez d'importants rabais sur toutes nos excursions

en semaine. Adressez-vous a

lausanne

EXCULSLO/LS

pour une belle excursion en cars modernes trés confortables.

Demandez notre programme détaillé.

1003 Lausanne
Rue Centrale 1
Tél. 2033 41

100,000

Loterie Romande
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