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Les conditions de vie des malades en cure aident égale-
ment a leur amélioration. Ils peuvent et souvent doivent
suivre un régime approprié a leur état. Les hotels des
stations sont rompus aux délicats problemes des régimes
particuliers.

Le repos qui accompagne toujours la cure est aussi un

¢lément non négligeable de récupération de I’équilibre

Les cures thermales

Depuis la plus haute Antiquité, les hommes ont recours
aux vertus thérapeutiques de certaines sources. Du temps
des Grecs et des Romains, les thermes étaient trés a
la mode, non seulement pour des raisons esthétiques mais
aussi comme thérapeutique de certaines affections.

De nos jours, les vertus de ces sources ont été vérifiées
par des travaux scientifiques. Certaines eaux ont été
reconnues tres riches en minéraux divers qui expliquent
leur activité thérapeutique. D’autres sources ont été
reconnues radioactives et cette radioactivité explique les
bienfaits qu’en retirent les curistes.

En dehors de leur action de « médicament » grace a leur
eau, les stations thermales méritent d’étre retenues dans
la gamme des moyens thérapeutiques mis a la disposition
des médecins pour d’autres raisons.

En régle générale, les curistes, en plus de leur ration quo-
tidienne et bien définie d’eau a ingurgiter, sont soumis a
divers traitements physiques qu’il serait difficile de leur
appliquer dans la vie quotidienne, chez eux: bains d’eau
chaude ou gazeuze, massages sous l’eau, gymnastique
en piscine, cataplasmes de boues thermales radioactives,
injections de gaz thermaux ou d’eau prise directement a
la source.

Au surplus, les eaux thermales ont une « vie » assez limi-
tée, et il faut qu’elles soient utilisées directement a leur
sortie de la source pour déployer tous leurs effets.

intérieur des malades.

En définitive, rares sont les malades qui ne retirent pas
un bénéfice considérable d’une cure thermale dont I’indi-
cation a été bien posée et dont la cure a été suivie par un
médecin spécialiste de ces traitements.

Dans un prochain article, nous essayerons de faire
une revue générale des cures thermales possibles et des
améliorations qu’elles peuvent apporter dans diverses
‘maladies. Drp I

Nous rappelons que notre collaborateur médical, le D™ P. L.
répond, dans le journal, a toute question qui lui est posée,
et ceci gratuitement et anonymement. Il suffit d’envoyer les
questions a la rédaction d’« Ainés », 10, passage Saint-
Francois, 1003 Lausanne.

— C’est grave ?

— Pas trop!... Elle ne
retarde que de dix
minutes!

- (Dessin de Padry — Cos-

M' mopress)

Surdite

(Soulignez ce qui convient).

Pour nous faciliter les démarches, veuillez préciser dans le bon ci-dessous que vous nous retournerez :

Selon les nouvelles dispositions, toute personne
bénéficiant de I"’AIDE COMPLEMENTAIRE DE
L’AVS, a le droit de recevoir un appareil de surdité
SANS FRAIS, ceci apres certificat médical.

BOUVIER Freres

Lunettes et appareils acoustiques
43 bis, avenue de la Gare, 1000 Lausanne
Téléphone 021/231245

Bénéficiez-vous de I'aide compl. AVS OUI/NON
NOM :
ADRESSE:
VILLE: AGE:
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