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Plus que jamais

dans la course!

Notre photographe est allé promener son objectif du
coté de la fameuse course pédestre Morat-Fribourg. 1l
en a rapporté deux photos que nous voulons vous offrir
en guise d’étrennes et de souhait pour I'année qui vient.
Morat-Fribourg nous fait penser a lexistence d’un
homme : d’abord il n’est pas seul au monde. Jeunes et
vieux s’y affrontent, chacun s’y prépare et s’y donne au
maximum. Nos deux ainés, leur nom et leur age n’ont
guére d’importance, sont dans la course : ils ont di se
préparer longuement, comme chaque concurrent; ils
sont partis en méme temps que les autres et ils n'ont
bénéficié d’aucune réduction de parcours. Dés le départ
ils jouent gagnants car ils forcent le respect des plus
jeunes. Se faire respecter dans notre société, c’est se
battre en s’en déclarant membre a part entiere.

D’autre part, ces deux hommes se sont fixé un but:
atteindre Fribourg, aprés 17 kilometres de course. C'est
plus que se maintenir en bonne forme : c’est vouloir se
dépasser soi-méme, aller plus loin, grandir.

(Photos Alain Gavillet)

Xavier Poncet, 72 ans.

Le Dr Paul Martin, 71 ans.

Pour qu’une existence vaille la peine d’€tre vécue, il faut
qu’elle ait un sens, un but, un idéal et cet idéal vous
donnera lui-méme les armes et la force nécessaires pour
’atteindre.

A vous de choisir si vous voulez rester dans la course
ou si vous aimez mieux regarder les autres progresser.
Le danger qui guette le spectateur, c’est 'embonpoint...
du corps et de l’esprit.
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