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Cuisine trés soignée — Sur Pour longs séjours, extré- La goutte est une maladie générale caractérisée par un
demande, cuisine a régimes mement avantageux.

exceés d’acide urique dans le sang.

L’acceés typique de goutte est I'atteinte de la premiére
articulation du gros orteil qui devient rouge, gonfiée et

trés douloureuse. Tout le monde a dans I’esprit I'image
de ce malade, gros, pléthorique, généralement au teint
haut en couleur, et qui souffre de son pied enveloppé
dans du coton. Cette image préte souvent a rire, et on
Al o peut ne pas prendre cet homme au sérieux.

s. Ia J 1V ot Cependant, ’accés de goutte est révélateur d’une maladie
générale qui peut étre trés grave: la diathese urique.
L’acide urique en excés dans le sang cristallise dans cer-
tains endroits de ’organisme, notamment les articula-
tions. Ce sont des cristaux extrémement coupants qui
Nourriture soignée irritent les différentes tuniques articulaires et provoquent
de type lacto-végétarien le gonflement, la rougeur et la douleur. Cependant les
cristaux d’acide urique peuvent aussi se déposer dans le
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rein, entrainant ’apparition de calculs qui finissent par
faire mourir le rein atteint si I’on n’y prend garde.

L’exces d’acide urique dans le sang proveque aussi des
lésions assez particuliéres des os, notamment des os des
extrémités. Les mains et les pieds sont le siege de Iésions
destructrices du tissu osseux qui se reconnaissent tres
bien a la radiographie et qui sont tres typiques de cette
affection.

La diathése urique n’est donc pas une affection bénigne,
mais, heureusement, des traitements trés efficaces
existent.

Le premier médicament efficace connu a été extrait du
colchique: la colchicine, encore trés employée dans les
grands accés douloureux. Malheureusement, elle pro-
voque des intolérances surtout intestinales. De nouveaux
médicaments sont venus enrichir notre arsenal théra-
peutique: ce sont la benziodarone et I’allopurinol. Ils
doivent étre prescrits sous stricte surveillance médicale,
car il faut leur associer une importante cure de diurése
et une surveillance rigoureuse, surtout en début de trai-
tement, des taux de 1’acide urique sanguin et urinaire. Il
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1 ?5‘% g;rme 30 en est de méme pour la probenecide et ’acide orotique
P connus depuis plus longtemps. :

: . 2 53362 Il faut évidemment leur associer un régime alimentaire
Ristourne progressive 3 Av. dEchallens 81 trés strict, car il est rare que 'augmentation de I’acide
de 7% % & 10 % i reqt excontes) 24 kg urique soit isolée. Trés souvent le cholestérol et les

Livraisons rapides lipides le sont également et la restriction alimentaire de
Xipbeas, PHAR-POP a domicile I'apport de ces produits toxiques doit se faire conjointe-
ment avec le traitement médicamenteux. DrP.E:
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