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Il est un moment dans la journée,
spécialement le soir, où les personnes
d'un certain âge aiment à reposer leurs
pieds. Ce petit banc leur sera très
utile.
Dans une belle planche de bois dur de
1 cm à 1,5 cm d'épaisseur, découpez
les deux côtés dont les mesures détaillées

sont données par la figure 1.
Clouer à l'équerre ces deux côtés à
4 cm des deux bouts étroits d'une
planche de 16 cm sur 32 cm (fig. 2).
Veiller à ce que cette planche, qui
est en réalité le dessus, dépasse
régulièrement sur les côtés.
Dessous, fixer verticalement, comme
le montre la figure 3, une liste trans-

fûe/77.

un banc de pied

versale qui sera exactement égale à
l'espace compris entre les deux pieds
du petit banc.
Teindre au brou de noix, cirer et
polir.
Voici notre travail terminé ; vous
voyez que sa confection ne demande
pas grand effort.

W. R.

assurer des soins médicaux importants.
L'immeuble possède 20 chambres
(24 lits) dotées du meilleur confort
moderne. Les locaux communs sont
agréables, on s'y sent bien. Un
programme d'animation est à l'étude. La
grande maison est dirigée par M.

Willy Amstutz, un ancien éducateur.
L'intérêt d'une telle formule est
évident. On ne peut que louer les
initiateurs d'avoir su créer une institution

qui répond à un large besoin.

Cet exemple mérite d'être imité.

Une belle maison, vaste et accueillante, rue Fritz-Courvoisier.

Les astuces de Tantine

Des œufs
colorés

Lorsque vous faites des œufs à la
coque ou des œufs durs — pourquoi
ne pas les colorer Ce sera inattendu
et plaisant (en dehors des fêtes de
Pâques). En les faisant cuire avec vos
épinards, ils seront verts — avec de
la betterave, rouges, une pincée de
safran dans l'eau de cuisson les
rendra jaunes.

Mots croisés faciles

(Ce problème ne participe pas au
concours mensuel.)

Horizontalement : 1. Réels. — 2. Ile
française. — Boisson anglaise. — 3.
Ce n'est donc pas un achat. — 4.
Méthode souvent pratiquée. — Lacs
vus à l'envers. — 5. Précis. — Négation.

— Ancienne colère. — 6.
Méchante mouche. — Oncle d'Amérique
bouleversé. — 7. Petit ruisseau. —
Drame japonais. — 8. Irritables. — 9.
Sent très bon en juin. — 10. Œuf
allemand. — Méprisable. — Tente.

Verticalement : 1. Il sait ce qu'il veut.
— 2. Louanges. — Ce que fut
Louis XIV. — 3. Diras à haute voix.
— 4. Pays qui ne manque ni de
pétrole, ni de caviar. — Curieusement
vêtus. — 5. Sortes de toupies. —
Appel. — 6. La moitié d'un animal. —
Façonnée comme un drap, mais à
l'envers. — 7. Fait plaisir à Médor.
— Ceinture japonaise. — 8. Marque
de voiture italienne. — Prénom
masculin. — 9. Article arabe. — Peut
donc se défendre. — 10. Isolées. —
Romancier français.
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Solution
du problème
précédent

Amateurs de mots croisés, n'oubliez pas:

Adressez vos solutions, collées ou
recopiées sur une carte postale, à

Mme Blanche Delapraz, 138, rue du
Lac, 1815 Clarens, jusqu'au 15 de
chaque mois N'oubliez pas d'indiquer

votre adresse

(En page 23, nous publions désormais

un second problème de mots
croisés, facile celui-là. Ce problème
ne participe pas au concours mensuel.

II ne faut donc pas en envoyer
la solution à Mme Delapraz.)

Horizontalement : 1. Pleins de bon
sens, modérés. — 2. Il compose lui-
même son texte, à moins qu'il ne soit
public. — Roi de Juda. — 3. Instrument

élévateur. — En les. — Pillage
d'une ville. — 4. Etre incertain sur le
parti à prendre. — En qui l'on peut
avoir confiance. — 5. Singes d'Amérique

du Sud. — Auteur de célèbres
romans-feuilletons. — 6. Annulés par
accord entre les parties. — Personnification

de la démocratie des Etats-
Unis. — 7. Prénom féminin. —
Pronom réfléchi. — 8. Ile grecque entre
le Péloponnèse et l'Attique. — Note
de la gamme. — Daniel en abrégé. —
9. Exclamation de surprise. —
Pronom réfléchi. — Partie de gauche
d'une capitale installée sur les deux
rives d'un fleuve. — 10. Pronom
indéfini. — Venu au monde. — Petit

golfe. — 11. Querelle cherchée. —
Prénom féminin. — 12. Agitées,
désordonnées, bruyantes, passionnées.

Verticalement : 1. Remise en état de
fonctionnement (et parfois aussi le
matériel pour le faire). — Possèdent.
— 2. Amertume. — Partie de la
jambe. — 3. Qui présentent les
couleurs de l'arc-en-ciel. — De bas en
haut : exclamation de dérision. —
Note inversée. — 4. Habitant d'une
grande île de la Méditerranée. — Parti
français de la gauche. — 5. Initiales
des prénoms de Milosz. — Pareilles.
— Article défini inversé. — 6. Sodium.
— Située de bas en haut. — Préposition,

adverbe ou pronom. — 7.
Contester une accusation. — Liquide.
— Touché, troublé. — 8. Années. —
Organisation paramilitaire de sinistre

renom. — Possédé de bas en haut.
— 9. Sorti de presse. — 10. Fatiguées.
— Peintre français qui participa au
mouvement nabi. — 11. Fils d'Isaac.
— Accumulée, réunie par additions
successives. — 12. Essentiels, ou
formant l'essence d'un rite religieux.

A l'occasion de Noël, 12 prix de
Fr. 10.— ont été décernés. Les
lauréats sont : Mme Gilbert Morel, Flen-
druz ; Mme B. Devenoge, Saxon ;

Mme Marcelle Petitpierre, Couvet ;

Mme Marguerite Guignard, Genève ;

Mme Alice Chométy, Lausanne ; Mme
Valérie Erard-Aubry, Montfaucon ;

Mme J. Pascalin, Lausanne ; M. René
Brandt, La Côte-aux-Fées ; M. G.
Lugrin, Les Bioux ; M. Ami Doudin,
Martigny ; M. Ch. Schnegg, Tavannes ;

M. Gustave Haedener, Bulle.
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-Abonnements
Je m'abonne pour 1 an au journal «AINES». Au reçu

de cette formule dûment remplie et signée, l'administration

d'« Aînés », passage Saint-François 10,1003 Lausanne,

m'enverra un bulletin de versement.

Prix de l'abonnement annuel: Fr. 20.-

Nom et prénom: M./Mme/MUe

Adresse :

Lieu et date:

Signature:

—Abonnement-cadeau
J'OFFRE un abonnement d'un an au journal «AÎNÉS» à

M./Mme/MUe

Rue

Localité

Au reçu de cette formule dûment remplie et signée,
Yadministration d'«Ainés», passage Saint-François 10, 1003
Lausanne, m'enverra un bulletin de versement. Prix de
l'abonnement annuel: Fr. 20.—

Nom et adresse: M./Mme/Mlle

Lieu et date:

Signature:
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