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Les plus Belles Randonnées a travers
la Suisse, par Robert Porret et Vic-
tor Stoll. Un nouvel ouvrage Duo-
Loisirs des Editions Ringier, 4801
Zofingue. 184 pages grand format,
plus de 200 photographies noir/
blanc et couleur et un fichier de 50
cartes de randonnées. Fr. 49.90.
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L’ouvrage intitulé « Les plus Belles
Randonnées a travers la Suisse » ré-
pond a un besoin trés actuel. Celui,
pour une quantité de touristes pédes-
tres, de découvrir des parcours inédits
ou de retrouver, présentées avec un
soin tout particulier, les promenades
et les excursions dont ils ont conservé
les plus beaux souvenirs.

Les textes des randonnées ont été
étudiés en connaisseur par des auteurs
qui les ont eux-mémes parcourues a
maintes reprises. Quant aux illustra-
tions, soigneusement choisies, elles
font de cet ouvrage un véritable livre
d’art. Mais un livre d’art qui est aussi
un guide pratique et utile grice au
fichier de 50 cartes format poche
avec résumés et croquis, qui accom-
pagne les indications de parcours et
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peut €tre aisément emporté avec soi.
En outre, Robert Porret fournit une
foule de renseignements utiles particu-
licrement a ceux qui ne sont pas habi-
tués a ce genre de tourisme. Mais
bien davantage encore, il développe
ce qui pour lui reste essentiel, & savoir
I'« esprit » dans lequel devraient étre
effectuées de telles promenades. La
bonne condition physique est un élé-
ment important, bien entendu. Il en
est de méme pour la condition morale,
la décision de vouloir s’évader en
pleine nature, de respirer un air non
pollué, de vivre quelques heures au
moins dans un silence troublé unique-
ment par le gazouillis des oiseaux, le
clapotis d’un ruisseau, les sonnailles
d’un troupeau. Mais a ce besoin de
délassement merveilleux, bienfaisant,
doit étre ajoutée une connaissance
approfondie des éléments essentiels
qui composent la nature, afin de pou-
voir mieux l’aimer et la défendre. Les
directives données par I’auteur répon-
dent a un besoin trés actuel, ressenti
par bon nombre d’entre nous ; direc-
tives qui complétent avec bonheur les
textes et les illustrations parlant des
contrées les plus attachantes de notre

pays.

L’Ambulance du Dr Alexis Carrel,
1914-1919, par Georgette Mottier,
(180 pages, 76 photographies). En
vente en librairie.” Fr. 24.—. Diffu-
sion Payot, Lausanne.

Le terme d’« ambulance » désignait,
en 1914-1918, tout hopital temporaire
installé rapidement afin de faire face
aux circonstances tragiques du mo-
ment.

C’est un tel hopital, avec centre de
recherches, que le célébre médecin
francais Alexis Carrel, Prix Nobel de
médecine, auteur de « L’Homme cet
Inconnu », aménagea dans un grand
hotel réquisitionné par I’armée ; situé
a Compiegne, a quelques kilométres
du front, cet hopital ne fut pas épar-
gné par les alertes, bombardements et
évacuations.

Déja renommé dans les milieux scien-
tifiques, en particulier pour ses tech-
niques opératoires dans le domaine
de la chirurgie vasculaire, le Dr Carrel
mit au point, avec ses collaborateurs,
un traitement révolutionnaire des
plaies de guerre, avec la « substance »
que le Dr Dakin préparait sur place,
traitement qui sera adopté et appliqué
ensuite un peu partout, sauvant de
I’amputation ou méme de la mort
d’innombrables combattants. Le Dr
Carrel fit appel, pour les soins aux
blessés, a un groupe d’infirmiéres de
I’Ecole de La Source, a Lausanne.
Cette dernicre, disposant de ce fait
de documents inédits, a pris I'initiative
de faire connaitre I’histoire de cette
ambulance en confiant ce soin 4 I’une
de ses collaboratrices, Georgette Mot-
tier.

Le livre, fort intéressant tant du point
de vue médical qu’historique et anec-
dotique, révele I’activité déployée pen-
dant quatre ans dans cet hopital de
guerre réputé pour étre le mieux ins-
tallé du front ; richement illustré de
76 photographies, il se lit comme un
roman.

Quelques pages retracent lactivité a
I’« auto-chir. », antenne de I’ambu-
lance, formation mobile que le Dr
Carrel a également mise sur pied ;
composée de tentes démontables, abri-
tant médecins, blessés et infirmiéres,
I'« auto-chir. » se déplagait selon la
marche des troupes au combat afin
de donner immédiatement les premiers
soins aux victimes amenées par les
brancardiers.

Ainsi est relatée jusqu’aprés I’armis-
tice I’histoire de ’ambulance du grand
savant Alexis Carrel, sans que soient
omises les réalités extérieures, rappe-
lées entre autres par les exhortations
du général Joffre, de ’empereur Guil-
laume II ou de Georges Clémenceau.
A lire ces pages, chacun se sent saisi
par limpression d’avoir vécu soi-
méme ces heures pleines d’émotion,
parfois d’horreur, mais aussi riches
d’amour pour le prochain.

MERVEILLEUX...
INOUBLIABLE...
NOUVEL-AN...
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L’age tendre de votre Chien, de
Christl et Walter Poduschka. Un vo-
lume de 160 pages, 134 photogra-
phies, préface de Konrad Lorenz.
Fr. 29.—. Payot Lausanne, 1977.

Voulez-vous savoir pourquoi votre
chiot doit vous lécher la figure dans
sa joie de vous revoir, et méme « boire
votre haleine » ? Pourquoi la mere
chienne, a la naissance de ses petits,
doit manger le placenta ? Savez-vous
ce que 'on entend par « reptation en
rond », « mouvement pendulaire » et,
charmante expression, « pose du pho-
que » chez le chiot nouveau-né ? Tout
cela nous est expliqué avec une par-
faite clart¢ — de méme que beaucoup
d’autres choses — dans un livre qui
vient de paraitre, consacré a « L’age
tendre de votre Chien ».

Depuis la mise bas de leur chienne
cocker, heure aprés heure, jour apres
jour, un couple de scientifiques s’est
penché sur la portée de chiots et nous
fait part — avec tendresse et humour,
mais aussi avec la précision et le sa-
voir du spécialiste — de ses observa-
tions. Rien du comportement de cette
petite famille ne lui est étranger. Et
tous ces détails sont fascinants, méme
pour le lecteur qui ne possede pas de
chien. Quant a celui qui se prépare
a élever un chiot, il trouvera dans ce
livre mille renseignements utiles.

Les instincts profonds du chien do-
mestique sont liés a ses origines, au
mode d’existence de I’animal de meute
qu’il a été, et dont les caracteres sub-
sistent aujourd’hui chez ses cousins,
les canidés sauvages. Cette recherche
des origines, Christl et Walter Podu-
schka s’y livrent depuis longtemps.
Leur ouvrage, préfacé par Konrad
Lorenz lui-méme, apporte tout ce que
la biologie et 1’éthologie peuvent nous
apprendre a l’heure actuelle sur le
chien, surtout dans son « age tendre ».
Abondamment illustré d’excellentes
photos, ce livre est bien davantage
qu'un simple documentaire. Grace a
la personnalité de ses auteurs, les por-
tes du « monde chien » nous sont
largement ouvertes.

Monde Chat, de Myriam Champigny.
224 pages. Sous couverture originale
imprimée au folio argent et laminée.
75 illustrations. Fr. 25.—. Editions
Payot Lausanne, 1977.

Il y a des gens qui ne savent bien
parler que de ce qu’ils détestent. D’au-
tres — dont Myriam Champigny —
que de ce qu’ils aiment. Elle a le don
de dire juste ce qu’il faut pour nous
faire aimer ses chats, tous ses chats,
chacun de ses chats, du plus princier
au plus miteux. Dans ce livre, vous

apprendrez sur eux beaucoup de cho-
ses vraies, parfois dures a entendre,
droles ou bouleversantes.

« En décrivant mes chats et quelques
autres, en les racontant, nous dit I’au-
teur, je démythifie un peu le chat. Si
je le fais descendre de son piédestal
traditionnel, ce n’est pas pour ’abais-
ser mais pour lui élever au contraire
un petit monument personnel. Si jai
retiré a ce félin fabuleux et sacralisé
certaines de ses majuscules, je ne
pense pas lavoir diminué pour au-
tant : les chats — sinon le chat —
ont envahi ma vie entiere. Ils lui ont
donné une intensité particuliere. Ainsi,
ce récit autobiographique, ol n’entre
aucune fiction, est plus encore hom-
mage que démythification. »

Méme un lecteur jusqu’ici indifférent
aux chats lira avec plaisir ce livre vrai,
plein d’esprit, de modestie, de lucidité,
attentif « comme ¢a n’est pas possi-
ble » aux choses et aux vivants. My-
riam Champigny dit exactement ce
qu’elle veut dire, et elle ne nous ennuie
jamais. AT d.

Le Monde au Creux de la Vague, de
Viviane Mermod-Gasser et Michel
Mermod, Editions d’Ailleurs, Genéve.
En publiant leur nouveau livre, « Le
Monde au Creux de la Vague », Vi-
viane Mermod-Gasser et Michel Mer-
mod se tournent vers un style diffé-
rent de narration de voyage. Grands
voyageurs ils le sont, puisqu’a eux
deux ils totalisent plus de 200 000 km
de randonnées a travers le monde.
Mais c’est surtout en tant que naviga-
teurs que notre pays les connait, puis-
que Michel Mermod fut le premier
solitaire suisse a avoir fait le tour du
monde a la voile, a une époque ou les
mers étaient encore peu touchées par
les navigateurs en tout genre.

Plus récemment, le couple Mermod
vient d’achever une croisiere de cing
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ans qui I’a conduit de la Méditerranée
au Pacifique, selon un itinéraire inha-
bituel.

On découvre aujourd’hui, grace a ce
nouveau livre, que ces deux naviga-
teurs suisses sont avant tout une jour-
naliste et un socio-ethnologue, sou-
cieux de comprendre les pays qu’ils
touchent et d’analyser les problémes
indigeénes bien plus que de se prélasser
sur le pont de leur bateau. Viviane et
Michel Mermod sont partis a la re-
cherche de ’homme et, a travers lui,
ils ont essayé de mieux cerner le
monde qui est le notre.

Apres cinq ans de voyage, une ving-
taine d’Etats et plus de cent iles visi-
tés, c’est un lourd bilan qu’ils nous
rapportent aujourd’hui, a partir uni-
quement d’éléments vécus. C’est donc
d’'un récit de voyage qu’il s’agit 1a,
mais d’un récit qui va plus loin que
la simple constatation.

« Le Monde au Creux de la Vague »
est un livre sans concession, tout a la
fois sévere, drole et bouleversant, qui
nous renvoie notre époque telle qu’elle
est : pleine de contradictions, d’injus-
tices et de douleurs. Mais pleine aussi
de portes qui s’ouvrent, d’inconnus qui
tendent la main, de regards qu’on ne
peut plus oublier.

Ce nouvel ouvrage suisse est un livre
courageux, qui dit a haute voix ce
que l’on chuchote le plus souvent.
Certes, il dérange parfois le lecteur
mais ne le laisse pas indifférent. Cest
un document vécu, un témoignage
d’'une grande sincérité, rapporté par
un couple profondément amoureux de
la vie et inquiet de constater qu’on la
respecte si mal a travers le monde.

Ce livre n’est pas diffusé en librairie.
Pour I’obtenir, veuillez le commander
aux Editions d’Ailleurs, case postale
196, 1211 Geneve 13. (Prix du volume
de 350 pages + photos: Fr. 28.—,
port compris.)
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