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une certaine race de souris obéses,
hypercholestérolémiques et diabéti-
ques, mais chez les humains ce facteur
n’est pas déterminant dans la plupart
des cas. Les causes prépondérantes
sont les excés auxquels nous nous
livrons tous les jours: exces alimentai-
res, régime hypercalorique, trop riche
en graisses animales et en cholestérol.
Il en résulte une augmentation de
poids, favorisée par la sédentarité et
par la paresse physique qui caractérise
le monde actuel. Or il faut savoir que
I’exercice physique réguliérement pra-
tiqué, associé a un régime «normal»
abaisse et la surcharge pondérale, et le
cholestérol, et le sucre dans le sang,
diminuant d’autant le risque d’artério-
sclérose et le diabete confirmé.

L’infarctus menace

L’hypertension artérielle associée a un
exces de cholestérol et aux stress de la
vie professionnelle, familiale ou affec-
tive favorise conjointement avec 1’ar-
tériosclérose des gros vaisseaux, I’ap-
parition, par lésion des coronaires,
d’un infarctus du moycarde, ou au
niveau du cerveau, par le dépot de
cholestérol et rétrécissement des arteé-
res I’irrigant, d’accidents vasculaires
cérébraux, d’une «attaque».

Le facteur stress n’est pas non plus
négligeable dans I’apparition des trou-

bles cardio-vasculaires. Des études
récentes ont montré que I’infarctus du
myocarde apparait de plus en plus
chez des individus jeunes, et, en
étudiant le profil psychologique et
social de ces individus, ont mis en
¢vidence I'importance des tensions
nerveuses de toute nature dans le
déclenchement de ces accidents coro-
nariens. Bien entendu ces facteurs de
risques sont aggravés considérable-
ment par le tabagisme.
Pour conclure, le facteur héréditaire
mis a part, sur lequel nous ne pouvons
exercer aucune influence, les facteurs
de risques peuvent et doivent étre
¢liminés par I’observation de quelques
regles d’hygiéne simple: moins man-
ger, supprimer les aliments riches en
graisses animales et en cholestérol,
faire davantage d’exercice physique et
supprinier le tabac. C’est a ce prix que
I’on pourra diminuer la fréquence des
maladies cardio-vasculaires. Et les
résultats sont 1a: une étude récente a
démontré une réduction significative
de I’incidence des accidents cérébraux
vasculaires aigus dans cette derniére
décennie, et cela surtout chez les
personnes agées. Les traitements mo-
dernes de ’hypertension artérielle ont
également contribué a ces résultats
encourageants.

D"M. M.

De nouvelles possibilités grace
a une nouvelle carte.

La maison d’édition bien connue
Kiimmerly + Frey vient de présenter
son dernier produit. Il s’agit d’une
carte de la Suisse vue a vol d’oiseau au
relief plastique et vivant, qui repré-
sente notre pays d’'une maniére
impressionnante: la Suisse telle
qu’elle est en réalité et telle qu’on ne
I’avait jamais montrée. Grace a la
plasticité et a la précision de cette carte
a vol d’oiseau, sa lecture, I’orientation
sur le terrain sont devenues un plai-
SIr.

La nouvelle carte a cotté 10000
heures de travail a son auteur, I’artiste
Bruno Kersten, et 1000 heures de plus
aux cartographes de Kiimmerly +
Frey.

explorateurs ne seraient jamais parve-
nus a la maitrise des poles sans eux.
«Le chien nordique est la clé de voute
de P’exploration polaire» a déclaré
Paul-Emile Victor dont on connait la
boutade: «Savez-vous qui atteignit le
Pole Nord en premier? Un chien eski-
mo, le «téte de file» de I’équipage de
Peary, le 6 avril 1909. Et qui, le Pole
Sud? Le chien eskimo «téte de file» de
I’équipage Admundsen, le 14 décem-
bre 1911..» Et il ajoutait que les
compagnons chiens des explorateurs
polaires n’ayant pas la mentalité
humaine ne songeaient a revendiquer
ni la gloire ni les honneurs attachés a
ces conquétes. (Une allusion sans
doute aux rivalités entre Admundsen,
Peary et Scott.)

Si je cite Paul-Emile Victor, c’est
parce que, fascinée par ces superbes
animaux qui transformeérent pendant
quelques heures un glacier valaisan en
banquise du Grand Nord, j’ai fait, dés
le lendemain, I’acquisition d’un ma-
gnifique livre du célébre explorateur
intitulé Chiens de Traineaux, Com-
pagnons du Risque, publié chez Flam-
marion en 1974. Ce livre est passion-
nant. L’auteur aime, connait, com-
prend ses compagnons chiens. Mais
surtout il les respecte. C’est peut-étre

cela qui m’a le plus frappée. Car
justement, en sortant de la librairie de
Montana, mon livre sous le bras, j’ai
eu I’occasion de réfléchir a cette ques-
tion de respect. Au bord du trottoir,
une grosse cylindrée est en stationne-
ment. Deux jeunes gargons y sont
appuyés et regardent a I’intérieur tout
en faisant mille singeries, cognant
contre la vitre, se livrant a des gestes
désordonnés. A [I’arriere de I’auto
J’apercois deux magnifiques visages de
chiens polaires: c’est a eux que toutes
ces simagrées sont destinées. L’un des
deux a les yeux foncés, taillés en
amande, qui lui donnent ce mysté-
rieux air asiatique. L’autre a ces
fameuses prunelles claires qui sont si
belles, si impressionnantes que j’ose a
peine les regarder en face: on dirait
qu’elles refletent le bleu des glaces
polaires... Les deux jeunes humains
continuent leurs singeries mais les
deux chiens ne bronchent pas, ils sont
comme inaccessibles. Les enfants, du
coup, perdent intérét et s’éloignent.
C’est alors que, langant un dernier
coup d’eeil a ces bétes splendides, je me
sens submergée par une vague d’admi-
ration et de respect devant la noblesse
du monde non humain.

M. C.
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