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Marquez le milieu dos et repliez les
deux parties devant vers le milieu dos.
Assemblez les coutures d’épaules en
laissant de part et d’autre de la ligne
milieu dos, un espace de 10 cm (soit
20 cm en tout) pour I’encolure dos.
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Voici revenue la saison ou les tomates
sont mires, d’un prix abordable, se
prétant a de nombreuses préparations
délicieuses. Essayez aujourd’hui mes

Il vous faut

(pour deux personnes):

6 tomates;

80 gr de créme épaisse;
une grosse noix de beurre;
un peu de sel et de poivre.
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Coupez vos tomates en deux. Faites
fondre le beurre dans une poéle. Posez
les tomates sur leur face plane et
laissez-les chauffer pendant cing mi-
nutes. Retournez-les et laissez-les
cuire encore dix minutes. Retournez-
les encore, salez et poivrez. Il faut que
le jus des tomates coule au fond de la
poéle. Versez alors la créme autour des
tomates remises sur la face ronde. Dés
que la sauce se met a bouillir, versez le
tout sur un plat bien chaud et servez,
de préférence avec du riz.

Lorsque vous n’utilisez que rarement
votre café instantané, il arrive qu’il se
seche et s’agglomere dans le bocal.
Pour éviter cet inconvénient, rangez
votre récipient a ’envers dans I’armoi-
re, c’est-a-dire sur le couvercle.
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