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Amusons-
nous!
Isabelle Chanson

La Suisse culinaire
Voici dans le désordre, deux listes:
l'une de cantons et l'autre de spécialités

culinaires propres à chacun
d'eux.

Pouvez-vous leur attribuer leurs
spécialités?

1. Genève.
2. Saint-Gall.
3. Vaud.
4. Thurgovie.
5. Tessin.
6. Valais.
7. Zurich.
8. Fribourg.
9. Grisons.

10. Neuchâtel.
11. Bâle.

A Laitue et saucisson.
B Cuchaule.
C Busecca.
D Fondue.
E Klopfer.
F Viande séchée.
G Longeole.
H Saucisse aux choux et poireaux.
I Emincé de veau.
J Schublig de fête.
K Spetzle au foie.

Charade
Mon premier se lève à l'aube.
Mon second est une consonne enfantine.

Mon troisième est un article étranger
ainsi que le prénom d'un célèbre
gangster.
Mon quatrième est du verbe avoir.
Mon cinquième vient de sortir.
Mon tout est mensuel.
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Etes-vous observateur?
Qui des quatre groupes a campé
précédemment dans la clairière?



Mots croisés faciles
(Ce problème ne participe pas au
concours mensuel)
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Observation logique
Selon les symboles déjà situés, quel est
celui qui vient à la place indiquée par
la flèche?

Vous trouverez
les solutions de nos jeux

en page III couverture

Horizontalement: 1. Perversion
sexuelle. 2. Concerne les brebis. -
Entièrement. 3. N'avoua pas. - Prénom
féminin. 4. Il eut sa case. - Un peu
acide. 5. Il admire ce qui est en vogue.
- Note. - Arbre. 6. On en fait des
paniers. - Souvent précédé de sport. 7.
Chef-lieu de canton de la Côte d'Or. 8.
Exprime. - Poète latin. 9. Sans soucis
d'argent. - Qui ont vraiment froid. 10.
Coutumes. - As très chaud. - Abréviation

pour calendrier.

» * -R »
0 *

Verticalement: 1. Commune de
Maine-et-Loire. 2. Moyens de locomotion.
- Posé. 3. On peut difficilement les
séparer. 4. Pronom. - Très calmes. 5.
Redevance du Moyen Age. - Petit
cours d'eau. 6. Exprime le soulagement.

- Compartiment cloisonné. 7.
Répétées plusieurs fois. 8. Poisson
plat. - Organe. 9. Foules. 10. Saison. -
Bouddha. - Existe.

Solution du problème précédent

O &

* &

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 A B É I C 0 T i E R

2 D 0 C H U I N T E

3 R U T A R 0 T S

4 E T H E R S R n A

5 N A R L E Q U i N

6 A T R E E U S A

7 L A I S S E E I L

8 I L T 0 T A L E

9 N E U R 0 N E S V

10 E S S E N J S k G E
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Cette prothèse tient!
Enfin un produit qui assure le.maintien
de votre prothèse dentaire pendant
3 mois. Jour après jour. Vous l'utilisez
une fois et vous êtes tranquille durant
des semaines: votre prothèse reste
fixée, plus d'inquiétudes ni de
désagréments. Et comme par le passé,
vous pouvez nettoyer quotidiennement
votre prothèse.
Demandez dès aujourd'hui le nouvel
adhérant

PERMADENT
dans votre pharmacie ou droguerie!

Pensez à votre beauté
La mentonnière travaille pour votre beauté.
Grâce à son élasticité, elle supprime bajoues,
double menton et remonte les muscles du visage.
Donne à votre visage un ovale parfait.

Fr. 16.50
Pensez a votre santé
TRIO-ISO-BEA La guerre contre le bruit est
gagnée! le loup de relaxation TRIO-ISO-BEA
vous préserve de la lumière et surtout du bruit
grâce à ses oreillettes spécialement conçues.
Procure un véritable repos.

Fr. 19.80 Fr.17.— (sans oreillettes)
En vente
dans les parfumeries, les pharmacies et auprès des bandagistes.
Au LYS Blanc, Lausanne, 19, av. du Grey, tél. (021 36 22 97

iDIflUT

LE SPÉCIALISTE
DU LIT
ET DE

LA LITERIE
présente dans son magasin l'extraordinaire sommier SUPERBA
TRÉFLEX AUTOMATICA qui permet à tous, bien portants ou
malades, de trouver avec une simple pression du doigt la position

idéale pour manger, lire ou se relaxer.

Demandez notre documentation gratuite ou venez visiter
notre grande exposition. Vous y trouverez à coup sûr les
matelas ou le lit qu'il vous faut.

NOTRE POINT FORT C'EST VOTRE CONFORT

iDiflUT a Av. Dapples 17,1006 Lausanne
V (021) 26 73 79

I I

Sadeton-Gmu 11111 i

aide manque de vitamines et de minéraux
en cas de due au vieillissement
comme: manque de concentration

troubles de mémoire
fatigue générale

épuisement
esprit oublieux
perte d'énergie

spuis 1932

En vente dans les pharmacies et drogueries, sinon s'adresser à
SADEC SA, Dépt. Droguerie, 6362 Stansstad, tél. 041 - 61 24 24

quicklime

Traitez les ongles de vos
doigts et de vos orteils plus
facilement qu'aux ciseaux,

à la pince et à la lime
Pour toutes les peaux

Aucun risque
Sur piles: partout disponible
immédiatement et sans prise

Prix du jeu complet Fr. 54 - (+ port)

Pour la manucure
et la pédicure
Sur le réseau 220 V, agréé ASE:
moteur plus puissant et muni
d'un arbre flexible renforcé

Prix du jeu complet Fr. 108 - (+ port)
Têtes inusables

Examiné et préconisé par la
Commission médicale de

l'Association suisse du Diabète

Dix ans d'expérience
Un produit suisse patenté

1 année de garantie

Gubser & Partner AG
8050 Zürich

Telefon 01-312 17 07

24



NOTRE PAGE DE MOTS CROISES

Concours
mensuel
N'oubliez pas:
Collée ou recopiée sur carte postale, la
solution de ce problème est à envoyer
à Mme Josette Baud, chemin des
Chantres 48, 1025 Saint-Sulpice,
jusqu'au 15 octobre. Prière d'indiquer
votre adresse. (Le problème facile en
page 23 et la grille force moyenne
ci-dessous ne participent pas au
concours.) Notre prochain numéro
contiendra la solution du concours
du N° 9.
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Solution
du problème

précédent

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12

Horizontalement: 1. Fut funeste à
Roland. 2. Le grand vous engage. -
Ustensile de cuisine. 3. Métal. - Participe
passé. 4. Dérèglements. - Patron de
Thèbes. 5. Son pourtour est creux. -
Peut résulter d'une division. - Ordre.
6. Démonstratif. - L'Oglio le traverse.
- Avion. 7. Saison. - Singe. - Eut le
courage. 8. Initiales d'un conventionnel

et mathématicien français. - En
Seine-Maritime. - Aplanir. 9. Aime à

jouer des tours. - Est toujours grave.
10. Perroquet. - Visé. 11. Diminue la
valeur d'une gemme. 12. Sorte de fourrage.

- Dans L'Illinois avec Saint-
Louis.

Verticalement: 1. Chef des doctrinaires.
2. Exagérée. - Moyen de transport.

3. Bon engrais. - Ancien récit. 4.

Voyelle doublée. - Organe d'un tour. -
Phonétiquement: mer. 5. Ancienne
région d'Italie. - S'attaque aux jeunes. 6.
Modérés. - Ronge. 7. Fantôme pour
Wagner. - Symbole chimique. 8. Utilisa

dans un mauvais sens. - Pronom.
Ancienne mesure. 9. Un bien curieux
métal. - Théologien. 10. Article. - Pièces

de terre fusible. 11. Vous permet
d'assister à de beaux spectacles. 12.
Ville de l'Inde. - Préfixe.

Grille
force moyenne
(Ce problème ne participe pas au
concours mensuel)

Horizontalement: 1. Héros qui tua la
Chimère. 2. Utilisions pour la première

fois. 3. Atteint son point le plus
haut. - Poussé. 4. Diminuée. 5. Note. -
Roi légendaire de Pylos. 6. Famille de
peintres niçois. - Gaz rare. 7. Son
complexe est bien connu. -
Phonétiquement: elle cèle. 8. Négation. -
Présente des rayons. - Voyelle doublée. 9.
Manière. - Se transforme en glace. 10.
Existe. - Grande étendue. 11. Côté de
l'horizon. - Elle est attentive.

Verticalement: 1. Sel de sodium. 2.
Enoncées l'une après l'autre. 3.
Compositeur français. - Phonétiquement:
assister. - Emission. 4. On s'en sert à
l'église. 5. Ile grecque. - Accord. 6.
Maréchal allemand. 7. Curieusement

1 23456789 10 11

rétro. - Mesure. 8. Lettre grecque. -
D'un pays de l'Asie Mineure. 9. Poète
grec. - Troublé. 10. Grande organisation.

- Peuvent être noires ou vertes.
11. Abréviation religieuse. - Peut se
dispenser de travailler.

Solution
du problème

précédent

1 23456789 10 11
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T A R A B 1 S C 0 T E

R U E R O N T R H 0

A M P 1 U S 1 N E E S

u T R 1 C U L E S 1

M A 1 N s L 0 T N

A C M e M A G E 0

T H A R R E T E | 0 P

1 M 1 T E R 0 N T H

S A T L 1 E R A 1

M * p A R H A 1 L

E L U U u N * C E E
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Travaux
à l'aiguille

Bricolage
Dorianne

Le protège
coiffure

Cet accessoire utile se confectionne
avec du tulle et un ruban de velours de
1 mètre de long et d'environ 1 cm de
large.

Avec le tulle, formez un demi-cercle
d'environ 80 cm de base et 40 cm de
hauteur au milieu.

Qo C«V1 •

La recette
de Tante Jo

C'est une petite gâterie du dimanche
que je vous propose aujourd'hui. En
effet, la viande de veau est chère ; mais
une fois n'est pas coutume, et cette
recette est délicieuse.

Escalopes de veau
niçoise

Il vous faut (pour deux personnes) :

2 escalopes de veau;
1 cuiller à soupe d'huile d'olives;
15 grammes de beurre;
50 grammes de gruyère;
un bon décilitre de sauce tomate;
une tombée de vin blanc;
un peu de persil haché;
sel et poivre.

Faites chauffer l'huile dans une poêle;
mettez-y les escalopes pour les dorer (3
minutes environ, à feu vif). Mettez les
escalopes dans un plat à gratin beurré.
Dans la poêle déjà utilisée, faites
chauffer le vin blanc que vous versez
ensuite sur la viande. Salez, poivrez,
recouvrez de sauce tomate et posez
une tranche de gruyère sur chaque
escalope. Faites gratiner au four pendant
5 minutes.

Ourlez la base et froncez le bord en
demi-cercle jusqu'à une longueur de
40 cm environ.

Cousez le ruban de velours autour du
bord froncé en laissant libre de chaque
côté deux pans de longueur égale afin
de pouvoir les nouer ensemble.

Dorianne

Solutions des jeux
des pages 22 et 23

La Suisse culinaire
1. G (longeole)
2. J (Schublig de fête)
3. H (saucisse aux choux

et poireaux)
4. K (spetzle au foie)
5. C (Busecca)
6. D (Fondue)
7. I (émincé de veau)
8. B (Cuchaule)
9. F (viande séchée)

10. A (laitue et saucisson)
11.E (Klopfer)

Charade
Jour N al ai né: Journal «Aînés».

Etes-vous observateur
Le groupe 3, bien sûr. Ça se lit sur le
tronc!

Avec des
allumettes
La lecture
des 4 triangles
se fait dans
l'espace.

Observation
logique
Chaque symbole se déplace d'une case
en tournant dans le sens des aiguilles
d'une montre.
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