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BIBLIOGRAPHIE

Le Mexique aujourd'hui
Editions Mondo, Vevey

L'auteur et photographe, Adriano
Heitmann, est un passionné du Mexique,

de son histoire comme de sa vie
actuelle et de son peuple avant tout.
Au cours de nombreux et longs voyages,

il a vécu très proche des hommes
et des femmes d'un pays où l'or noir
n'a guère amélioré le niveau de vie de
la population laborieuse.
L'ouvrage qui sort de presse reflète les
impressions de ce jeune auteur critique,

sévère, sensible à la beauté et à la
misère, qui a sa propre manière de voir
le pays, de le sentir et de le raconter. Si
les photographies sont d'un réalisme
sans concession, comme l'est aussi le
texte, l'amour d'Adriano Heitmann
pour le Mexique est continuellement
sous-jacent.
Le Mexique, un pays où l'actualité a

quelque chose de constant, où le drame

brutal qui frappe les uns ne temporise

pas celui, permanent, de tous les
autres.
L'ouvrage se commande directement
aux Editions Mondo SA, 1800 Vevey,
au prix de Fr. 17.50 +500 points Mondo

le volume, ou en librairie, au prix
de Fr. 43.— sans les points.

Lynne Dennis

Petits Pâtissiers
Savoureux Desserts
Editions Mondo

Les Editions Mondo proposent aux
enfants, petits et grands, un livre qui
leur est spécialement destiné. Ecrit et
illustré en couleurs par Lynne Dennis,
il porte un titre qui met l'eau à la
bouche.
Lynne Dennis suggère une trentaine de
recettes qui, selon leur degré de
difficultés portent une, deux ou trois étoiles.

Chaque dessert est présenté par un
dessin pleine page et toutes ses phases
de préparation sont illustrées. Les
explications sont données dans un langage

adapté aux enfants.
Cet ouvrage confirme le talent d'une
dessinatrice aux mille idées qui a l'art
de les transmettre de manière souriante

et optimiste.

Editions Mondo, 1800 Vevey,
Fr. 13.— + 200 points Mondo ou en
librairie au prix de Fr. 27.— sans
points.

François Jequier,
Professeur d'histoire contemporaine
à l'Université de Lausanne

Charles Veillon (1900-1971)
Diffusion Payot Lausanne

L'éthique patronale manque de sources

authentiques; autant les mémoires,

correspondances et autres écrits
d'hommes politiques abondent,
autant ceux des principaux acteurs de la
vie économique sont rares. Le secret
des affaires a toujours fasciné ceux qui
en étaient réduits à échafauder des
hypothèses.
Cet essai sur l'émergence d'une éthique

patronale est fondé sur un document

d'une nature exceptionnelle : les
cahiers intimes d'un self made man
mû par la nécessité de justifier ses
décisions et ses actions à ses propres
yeux. Le professeur François Jequier a
mis en évidence les principales étapes
de l'évolution idéologique issues des
interrogations de Charles Veillon au
cours de sa lente marche vers l'autonomie,

qui l'a mené du statut de petit
employé à Paris en 1916 à celui de
«patron de droit divin» à Lausanne
après la Seconde Guerre mondiale.

Frank Bridel

Ces Médicaments

qui ont changé la Vie
Editions Payot, Lausanne

Nous sommes tous des miraculés de la
médecine, mais des miraculés inconscients.

Vaccins et médicaments ont
changé la vie des hommes. Mais qui
donc s'en rend compte? Qui donc se

souvient des sanatoriums et des
poumons d'acier?
Parmi les rares personnes qui se
souviennent, il y a les chercheurs qui ont
mis au point les médicaments les plus
révolutionnaires de l'après-guerre, les
médecins qui ont essayé ces
traitements nouveaux en clinique, les
premiers malades qui en ont bénéficié et
leurs proches.
Ecoutez leurs récits et vous verrez se
dessiner la fresque des grands progrès
réalisés dans la lutte contre l'ulcère de
l'estomac, les maladies infectieuses,
les dépressions, le diabète, l'hypertension,

la maladie de Parkinson, les
leucémies, les maladies tropicales... et
bien d'autres maux.
Journaliste, ancien rédacteur en chef
de la Gazette de Lausanne, Frank Bridel

est à la tête d'un institut spécialisé
dans l'information et l'étude prospective

sur le médicament, à l'échelle
mondiale.
Un volume broché, 239 pages,
Fr. 29.-.

Vivez mieux, mangez mieux
Editions
Selection du Reader's Digest,
Zurich

Une partie importante de cet ouvrage
est consacrée à la diététique, alimentation

bien conçue grâce à laquelle on
entretient ou améliore sa forme. Cette
alimentation est basée sur l'emploi
raisonné de la plus grande variété
possible d'aliments courants.
Le corollaire de cette définition de la
diététique est l'énumération de recettes

savoureuses, superbement
illustrées.

Un chapitre important est consacré
aux différents sports. A notre époque
où les maladies dorsales dues à des
stations assises ou debout prolongées,
les cancers et les maladies cardio-vas-
culaires sont en constante augmentation,

il est nécessaire et même
indispensable de consacrer une partie de
nos loisirs au sport et à l'entraînement.

Rédigé avec le concours de médecins
et de diététiciens, Vivez mieux, mangez

mieux tient compte des plus récentes

découvertes dans le domaine de la
santé. 416 pages, 200 recettes
illustrées, 226 photos et 320 dessins en
couleurs. En vente au prix de Fr. 58.80
(+ Fr. 2.50 de port et d'emballage) en
librairie ou aux Editions Sélection du
Reader's Digest, Räffelstrasse 11,
«Gallushof», 8021 Zurich.
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