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Plein feu
sur les arteres

C’était a Toulouse a la fin
de l'automne. Six cents
spécialistes sont venus de
partout pour apprendre,
de 50 experts, les dernie-
res techniques utilisées
contre les affections du
systéme vasculaire. A ce
congres exceptionnel, pré-
sidé par le Toulousain
Henri Boccalon, la Suisse
avait délégué les docteurs
Bollinger, Krahenbuhl et
Widmer. Des progres ful-
gurants ont été accomplis
en radiologie vasculaire
afin de mieux localiser les
blocages et d’intervenir,
sans chirurgie, sur les
athéromes bloquants.
L’athérectomie (suppres-
sion de I’athérome) est
réalisée par un cathéter
tout fin équipé d’une mi-
nuscule guillotine rotative
qui «nettoie» l’artere en-
crassée. L’énergie du laser,
transférée par fibres opti-
ques le long des artéres fé-
morales, permet une bon-
ne «recanalisation» dans
95% des cas. La roulette a
recanaliser tourne a gran-
de vitesse et pulvérise les
dépots athéromateux bou-
chant les artéres. Des pro-
théses vasculaires sont mi-
ses en place dans les arté-
res (comme on consolide
une galerie de mine) afin
d’éviter la réapparition
des rétrécissements (resté-
noses). L’angioscope (ca-
théters couplés a des fi-
bres optiques), technique
d’avenir, repére directe-
ment la plaque d’athéro-
me bloquant une artére et
dirige sur elle le «tir de
destruction». Un grand
chirurgien vasculaire, le
professeur Kieffer de la
Pitié-Salpétriere, a Paris,
reconnait la valeur des
nouvelles techniques ra-
diologiques. Mais lui les
voit associées a la chirur-
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gie classique afin, dit-il, de
«limiter 'importance des
interventions chirurgica-
les et d’en contrdler im-
médiatement les résul-
tats». Le dernier cri: I’an-
gioplastie coronaire par
laser pulsé, un laser qui
apporte une quantité im-
portante d’énergie en un
temps tres bref. Appelé la-
ser a excimeres, le laser
pulsé émet un rayonne-
ment ultraviolet qui per-
met la «photoablationy»
des matériaux athéroma-
teux tout en évitant les ef-
fets secondaires des lasers
a émission continue utili-
sés jusqu’ici. Pour le
«Quotidien du Méde-
cin», ’avenir de cette réa-
lisation frangaise est pro-
metteur en thérapeutique
comme pour le diagnos-
tic: la photooablation,
contrairement a la vapori-
sation (lasers a émission
continue), se produit quel-
le que soit la composition
de la plaque d’athérome,
méme calcifiée; I’aire de
découpe est nette, sans né-
crose de coagulation; le
volume de I’ablation est
proportionnel au nombre
d’impulsions.

L'Abbé Soury
ressuscité

Depuis plus de deux sié-
cles, sa Jouvence donne
aux femmes cuisses roses
et légéres ainsi que bon
pied, bon cil et joie de
vivre. Le bon curé nor-
mand vient d’étre racheté
par les laboratoires Arde-
val qui lui ont installé une
belle usine a Largentiére,
au cceur de ’Ardéche. Une
ancienne filature de soie
qui embaume I’hamamé-
lis, le muguet et autres

plantes fraichement cueil-
lies ici pour ’Abbé Sou-

ry.

Du savon contre
le paludisme

Un savon répulsif contre
les moustiques est actuel-
lement I’arme utilisée
contre le paludisme dans
les pays du Pacifique occi-
dental. Selon «Santé du
Monde», le magazine de
I’OMS, «en laissant sé-
cher la mousse du savon
sur la peau sans la rincer,
la protection est valable
pendant six & douze heu-
res». Les propriétés insec-
tifuges de ce savon pro-
viennent d’une substance
non toxique, la perméthri-
ne, qui entre pour 0,5%
dans sa composition. Mis
au point par un scientifi-
que australien, Thomas
Simmons, un pain de 40 g
ne colte que 20 cents
américains et peut donc
étre raisonnablement uti-
lisé contre le paludisme.
En effet, 1a ou les mousti-
ques sont imprégnés de
perméthrine, «on consta-
te une réduction majeure
de la densité des mousti-
ques vecteurs et des para-
sites du paludismey.

De I'oxygene,
les réparables
outrages

Pourtant indispensable a
notre vie, 'oxygeéne dété-
riore et briile les membra-
nes de nos cellules. Il
contribue a nous faire
vieillir par 'intermédiaire
de molécules trop oxygé-
nées appelées radicaux li-
bres. Heureusement les
radicaux libres ont des en-
nemis, les antioxydants:
vitamines, zinc, acide foli-
que. Et le plus puissant de
tous, le sélénium, un mé-
taloide cousin du soufre.
Antioxydant de choix, le
sélénium a la réputation
d’augmenter les défenses
de l'organisme en stimu-

lant le systéme immuni-
taire. Une fatigue, une
baisse d’attention, une
perte de dynamisme? Le
sélénium serait la pana-
cée. Mais ou se trouve-t-il,
ce produit miracle? Dans
le chou, les champignons,
les fruits de mer, les noix,
les fruits secs, les oignons,
les ceufs, I’ail... Il existe
aussi en concentré¢ dans
des petites capsules que
les pharmaciens connais-
sent bien.

Nouvelle
musicothérapie

A Paris, les «Entretiens de
Bichat» ont révélé qu’une
équipe de chercheurs de
I’hdpital de Delémont, en
Suisse, a eu I'idée d’utili-
ser la musique d’un walk-
man pour aider un pa-
tient, atteint de la maladie
de Parkinson, a accélérer
ses mouvements. Une thé-
rapie non seulement plai-
sante, mais efficace. De
plus, c’est un bon stimu-
lant pour le moral.

Paraitre plus jeune

Le traitement des rides,
superficielles ou profon-
des, par collagéne injecta-
ble, est aujourd’hui effica-
ce et sans danger. Le colla-
gene utilisé est hautement
purifié, les allergies et les
douleurs  considérable-
ment réduites et 1a techni-
que affinée. Le «Généra-
liste» recommande ce-
pendant un test, 4 a 6 se-
maines avant la premiére
injection, complété par la
recherche d’anticorps an-
ticollagéne bovin et hu-
main. Deux séances espa-
cées de 2 a 4 semaines et
une séance d’entretien
12 mois plus tard sont né-
cessaires. L’efficacité du
traitement varie avec les
individus: entre 8 et
18 mois. Seul inconvé-
nient: le visage entier re-
vient a quelque 6000 FF
pendant les 12 premiers
mois.
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