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POUR VOUS

Plaisirs d'automne
18 excursions

pédestres en Suisse
Editions Silva

Tz of Brigitie Auf der Maos

Plaisirs

La derniére édition Silva
vous propose dix-huit bel-
les excursions pédestres en
Suisse. Brigitte et Franz
Auf der Maur les ont tou-
tes réalisées avant de vous
les présenter par le texte et
Pimage.

Les excursions pédestres
décrites dans cet album il-
lustré vous méneront du
Val-de-Travers au coin le
plus oriental du pays, le
Val Sinestra en Basse-En-
gadine, et du Randen,
pres de Schafthouse, a la
vallée du Rhone. Cet al-
bum illustré est complété
par une brochure de ran-
données comportant des
petites cartes en couleurs
et des descriptions d’itiné-
raires avec indications des
altitudes, des accés et des
retours, des possibilités de
restauration et d’héberge-
ment en cours de route
ainsi que de la durée de
I’excursion — un livret fa-
cile a glisser dans la poche
et a emporter partout.
Deux autres ouvrages sur
les randonnées de prin-
temps et d’été sont en pré-
paration.

Charles-Henri Rapin

Fin de vie

Nouvelles perspectives
pour les soins
palliatifs

Editions Payot Lausanne

Cet ouvrage est le prolon-
gement du congrés qui
s’est tenu a Genéve, en sep-
tembre 1988, sur le theme
«Les soins palliatifs: quel-
les perspectives?». 1400
professionnels de la santé
y ont participé. Parmi eux,
des spécialistes venus de
France, d’Angleterre, du
Canada et de Suisse. Leurs
exposés sont réunis dans
ce livre ainsi que les résul-
tats des «tables rondes»»
consacrées a I’éthique, aux
malades atteints du sida,
aux soins a domicile, etc.

La médecine palliative,
peut-étre  encore  peu
connue du public, appro-
che le malade incurable ou
en fin de vie de manieére
globale. Cette médecine
est essentiellement cen-
trée sur la qualité de vie de
la personne malade. Elle
s’applique non seulement
a soulager les patients de
leurs douleurs mais égale-
ment a conserver leur luci-
dité et a apaiser leurs an-
goisses. Ce livre permet
d’aller a la rencontre de
ces professionnels d’un
nouveau genre et de leurs
méthodes.
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Michele Karén-Werner

L'alimentation vivante

Le miracle de la vie
Editions Soleil

PALIMENTATION VIVANTE:
LE MIRACLE DE LA VIE

Michele Karén-Werner,
conférencieére, licenciée en
philosophie, diplomée
d’astrologie et professeur
de yoga, se passionne de-
puis des années pour la nu-
trition.

«Offrir a votre corps des
aliments vivants, puri-
fiants et énergétiques,
c’est vous assurer une for-
me a toute épreuve et une
clarté d’esprit dont vous
serez étonné.» Michele
Karén-Werner vous ap-
prend a devenir le chef
d’orchestre d’une sym-
phonie végétale et elle
vous accompagne dans
toutes les étapes de cette
démarche. Ses recettes
d’alimentation  vivante
sont étonnantes, elles rap-
pellent que rien ne sert de
manger si ce n’est pas un
plaisir, une pause... un rite
en quelque sorte. On ne
peut pas vraiment parler
d’une méthode, mais c’est
une option que tout étre
humain est en droit de dis-
poser pour que sa vie soit
plus favorable, plus saine
et surtout mieux adaptée
aux contraintes quoti-
diennes. Il serait domma-
ge de passer a coté d’une
telle occasion!
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Petit Larousse 1990

Comme le vin nouveau, on
est impatient de le goiiter
et d’apprécier la saveur
toujours différente des
mots nouveaux qu’il a en-
registrés ou des personna-
lités admises derriére ses
immuables pages roses.

Le dernier millésime paru,
le 89, fut révolutionnaire.
Rappelons-le, 6500 en-
trées nouvelles, une re-
structuration des articles
concernant la partie lan-
gue, une illustration re-
nouvelée, une typogra-
phie plus moderne, un en-
semble plus cohérent, plus
séduisant aussi.

30% d’exemplaires en plus
du million diffusé chaque
année. Pour la premiere
fois de son histoire, le Petit
Larousse a connu dés le
mois de mai une rupture de
stocks. Ce succes est da
aussi au fait qu'un public
de plus en plus nombreux
a pris conscience de I'im-
portance d’avoir pour soi-
méme, son travail, les étu-
des de ses enfants un té-
moin fiable et a jour de la
culture passée, mais plus
encore du monde contem-
porain.

Cette année encore, mal-
gré la formidable refonte
de 89, I’édition 90 compor-
te 99 expressions nouvel-
les et sens nouveaux, dans
la partie réservée aux noms
communs.
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