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Vous cherchez une maison de retraite
où les jours sont moins tristes

et où l'on est encore actif?

Alors venez visiter

LA FONTANELLE
résidence de retraite médicalisée

(EMS)

située à 10 min. à pied du cœur de Vevey,
dans un quartier calme.

Demeure ancienne,
aménagée confortablement

et jouissant d'un beau jardin.
Jour et nuit:

équipe médicale qualifiée, médecin responsable.
Physiothérapie, ozonothérapie,

réflexologie, relaxation.

Animations fréquentes:
films, jeux,

promenades, théâtres, conférences, etc.

Bd St-Martin 12, 1800 VEVEY
Téléphonez-nous au 922 66 72

INSTITUT DE
CARDIOLOGIE

INCAR SA Boulevard de Grancy 7
CH-1006 Lausanne

Cœur et circulation
investigations cardio-vasculaires
non invasives

Electrocardiogramme de repos, d'effort
(ergométrie)

Electrocardiogramme continu sur 24 heures
(Holter)

Enregistrement continu de la tension artérielle
sur 24 heures (Remler)

Phonocardiogramme
Echocardiographie, Doppler-échocardiographie, Stress-

échocardiogrâphie, Echocardiographie de contraste
Oscillométrie, Doppler vasculaire périphérique,

pléthysmographie
Contrôle des prothèses valvulaires et

de pace-makers.

Sur rendez-vous 021 26 31 31
Urgences 021 26 25 15

La GELEE ROYALE, dont
les bienfaits sont connus de
tous, vous aide à retrouver
tonus et dynamisme.

ENFIN en vente directe.
Vos avantages : pas de démarcheurs,
pas de dérangements, donc des prix
justes. Pour votre information, une cure
comprend 6 pots de 15gr. Fr. 249.-

Notre innovation, vente à l'unité (pot) de 15 gr. Fr. 49.-

Faites un essai, vous serez convaincu

Coupon à envoyer à : REINESSA Closalet 4 1023 CRISSER

Je commande cure(s) à Fr. 249.-
Je commande pot(s) à Fr. 49.-
de GELEE ROYALE PURE NON DILUEE, de marque REINESSA
Votre commande vous parviendra contre remboursement, livraison exprès,
en sus Fr. 6.- pour port et emballage.

Nom :

Rue :

Localité :.
Tél.:

.Prénom :

No postal :.
Signature :

É®. •:&&> äSS:
; Autorisation |

des parents f
pour mineurs I

Robert Villard
LIBRAIRE
Sur-Villard 9, 1026 DENGES, tél. 802 15 60
à votre service
pour toutes commandes de livres

MAÎTRE OPTICIEN
+ ACOUSTICIEN

Les seuls spécialistes, à Lausanne,
de la VUE et de l'AUDITION.
Grand choix de lunettes et d'appareils
d'aide auditive, dont l'Intra (coque
invisible).

J.-P. SCHMID Tél. 021/23.49.33
Maître opticien - acousticien
Fournisseur de l'assurance invalidité
Petit-Chêne 38 - 1003 LAUSANNE
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Réveillonnez avec nous!

à Sanary sur Mer
du 30 décembre au 2 janvier

A l'intention des personnes
désireuses de passer de

1990 à 1991 en joyeuse
compagnie, «Aînés» organise

une fois de plus un
réveillon particulièrement
soigné au Grand Hôtel des
Bains de Sanary sur Mer,
à quelques kilomètres de
Toulon.

Sanary est un charmant
petit port entouré de ruelles

pittoresques reliées par
une très agréable promenade

du bord de mer.
La fête commencera le
dimanche 30 décembre par
le voyage en car grand
confort empruntant les
routes et autoroutes de la
vallée du Rhône, avec
repas à Valence et arrivée à
Sanary en fin d'après-
midi.

Le Grand Hôtel des Bains
est un établissement très
soigné et sympathique
offrant tout le confort
désirable: chambres à 2 lits
ou individuelles avec
bain/douche/WC privés,
TV. La table y est réputée
dans toute la région.
En plus du repas de gala
du réveillon, le lundi 31

décembre, le programme
de ces 4 jours d'heureuse
escapade prévoit deux
excursions, l'une à l'île de
Bendor le 31 décembre;
l'autre, le 1er janvier, sera
une balade surprise.
Le menu du repas de gala
du réveillon a de quoi faire

saliver les plus
exigeants. Une grande soirée
joyeuse suivra, dansante,
bien entendu, avec champagne

et cotillons.

Rappel

Escapade à Istanbul

LES VOYAGES

D'AÎNÉS

Retour, mercredi 2
janvier, avec arrêt-repas de
midi à Valence.
Ces 4 jours sont en pension

complète avec vin à

chaque repas et café à

midi, compris. Excursions,

taxes, péages,
réjouissances du réveillon,
etc., tout est compris!
Notre prix: Fr. 745.- par
personne. (Supplément
pour chambre 1 lit, Fr.
90.-.)
Quatre joyeuses journées :

la meilleure façon de passer

d'une année à l'autre
dans une ambiance de
chaleureuse amitié.

Programme détaillé à
disposition à Wagons-Lits
Tourisme, Gare CFF,
1003 Lausanne, tél. 021/
20 72 08.

du 15 au 19 novembre

Quelques places sont
encore disponibles pour ce

voyage passionnant à
Istanbul, l'ancienne Byzan-
ce qui fut aussi Constantinople.

Une ville fabuleuse
au passé fascinant. Cinq
jours durant, nos voyageurs

pourront visiter les
fameuses mosquées, le
bazar, les merveilleux
musées, dont le Topkapi, et
les vieux quartiers si
pittoresques, fidèles à un riche
passé, en compagnie d'un
guide parlant français.
Voyage aller-retour en
avion de ligne des Turkish
Airlines. Logement et
petits déjeuners à l'Hôtel
Aksaray***, établissement

de premier ordre au
cœur de la vielle ville.
Toutes les chambres avec
douche/bain/WC privés,
TV, radio, air conditionné,

minibar...
Prix du voyage (hôtel,
petits déjeuners, voyage
avion et tour de ville
d'une demi-journée: Fr.
695.- par personne
(chambre à 1 lit supplément

Fr. 120.-).

Demandez le programme
détaillé à Wagons-Lits
Tourisme, Gare CFF,
1003 Lausanne, tél. 021/
20 72 08.

Bulletin d'inscription Istanbul
Je m'inscris / Nous nous inscrivons au voyage à: Sanary sur Mer (réveillon)

Nom Prénom

Nom Prénom

Rue NP/Localité

Téléphone Signature
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