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Avec deux conférences ma-
gistrales chaque semaine
et de nombreuses visites et
excursions, I’Université du
troisieme Age de Genéve
(Uni3) offre a ses quelque
1800 membres d’infinies
possibilités de se cultiver
et de découvrir des mondes
inconnus. Mais une activi-
té universitaire digne de ce
nom ne saurait se limiter a
I’enseignement. La recher-
che et le service de la com-
munauté font partie inté-
grante de la mission d’une
université, donc aussi de
celle du troisiéme age!

Dans cet esprit, Uni3 a
créé au cours des dix der-
niéres années une série de
groupes de travail. Ainsi,
sous I’égide de M™¢ Jean-
ne Amiguet, le groupe
«Ethnographie» s’attache
a sauver de I’oubli quanti-
té d’aspects de la vie quo-
tidienne d’un passé tout
récent que nos jeunes ont
déja peine a imaginer.
L’histoire de Geneéve
(M. W. Reymond), I'in-
formation scientifique
(M. R. Collet), I’art du
conteur (M™¢ Suzy Kub-
nick) font également I’ob-
jet de groupes forts actifs
ou s’allient formation et
recherche. La commission
«Etudes et actions», sous
la dynamique présidence
de M. P. Brissard, conduit
des enquétes sur des ques-
tions qui préoccupent les
ainés, qu’il s’agisse de
Maisons de retraite ou de
Centres de loisirs. Fidéles
au message d’Arnold
Comte, qui fut pour nous
un animateur incompara-
ble, nous pensons que «les
ainés ne sont pas seule-
ment ld pour recevoir,
mais pour donner, pour
mettre leur expérience et
leur disponibilité au servi-
ce de la communauté».

La commission
santé d'Uni3

La derniére-née de nos
commissions se consacre
aux problémes de santé,
au sens large du terme.
Trop souvent, en effet, les
décisions en matiére de
planification sanitaire et
d’organisation des soins
sont prises sans connaitre
I’avis des personnes agées,
pourtant directement in-
téressées. Or, la réflexion
de celles-ci trouve toute sa
raison d’étre lorsqu’il
s’agit d’envisager les gra-
ves problemes de la vieil-
lesse auxquels notre socié-
té se trouve confrontée.
Elle évitera sans doute
bien des mécomptes aux
pouvoirs publics car il est
difficile pour ceux qui fa-
gonnent notre avenir — si
compétents et bienveil-
lants soient-ils — de saisir
dans sa réalité le vécu
d’une personne agée. Que
de drames humains ont
pu découler d’une déci-
sion malheureuse... Qu’il
s’agisse de conditions de
logement ou d’héberge-
ment, d’aide a domicile,
de vie relationnelle ou de
solitude, il était nécessaire
de donner aux ainés I’oc-
casion d’exposer leur si-
tuation et d’exprimer
leurs réflexions et leurs
veeux, en se fondant non
seulement sur des impres-
sions, mais sur des études
rigoureuses qui permet-
tent de cerner la réalité
avec précision.

Quel habitat
pour les ainés?

Une premiére enquéte fut
conduite aupres des 730
personnes sur leurs sou-
haits en matiére de loge-
ment et de conditions de
vie dans ’hypothése d’une
diminution ou d’une perte
de leur indépendance. Les
données ainsi recueillies
dont I'objet d’un rapport
riche de chiffres, de corré-
lations et d’analyses de si-
tuations qui constitue une
base utile pour construire
I’avenir de Genéve dans le
domaine gérontologique.
La commission cantonale
de planification, que diri-
ge M€ L. Emmenegger, en
fait large usage. Le pro-
fond désir de rester chez
soi, 'importance des soins
a domicile, des relations
de voisinage, des systémes
de téléalarme et de I’infor-
mation, la nécessité de
créer des dispositifs d’in-
tervention d’urgence et
des places d’accueil tem-
poraire qui permettent de
limiter les hospitalisa-
tions figurent au premier
rang des nombreux as-
pects envisagés. L’idée de
placer les «vieux» dans la
verdure et le calme d’un
beau domaine a la campa-
gne ou personne ne vien-
dra les voir est une
conception (en voie de ré-
jouissante disparition) de
promoteurs ou d’adminis-
trateurs qui ignorent tout
du besoin profond des ai-
nés de garder contact avec
leurs proches, leurs amis,
le mouvement, la vie: les
institutions pour person-
nes agées doivent se trou-
ver dans le quartier des
intéressés.

La recherche
a I'Université du troisieme age

UNI 3° AGE

de Geneve

Réseaux relationnels
et solitude

Nous nous sommes égale-
ment préoccupés de la vie
relationnelle. Ce fut ’oc-
casion de constater que les
personnes agées sont en
général ou trés bien ou tres
mal entourées — a tel titre
qué certains ne voient
presque personne. Dans
I’ensemble, les contacts ne
se raréfient guére avec
I’avance en age et les inté-
réts intellectuels des ainés
restent d’ordinaire tres
vifs. Il a été possible
d’identifier une série de
groupes a risque particu-
lierement exposés a man-
quer de contacts: les per-
sonnes ayant exercé des
fonctions subalternes — ce
qui vale plus souvent avec
un faible niveau de forma-
tion scolaire, les divorcés
et séparés, les hommes
ayant perdu leur épouse
(les hommes ont un peu
moins de contacts fami-
liaux et amicaux que les
femmes; ils sont moins ac-
cessibles au soutien qu’on
peut leur proposer). Si les
veuves sont dans I’ensem-
ble mieux entourées que
les veufs, environ un quart
de ces derniéres restent
trés isolées. Compte tenu
de I’énorme prédominan-
ce féminine parmi les
personnes vivant seules
(quatre femmes pour un
homme!), nous poursui-
vons notre recherche par
une série d’entretiens avec
des veuves pour mieux
analyser les causes, le vécu
et les conséquences de la
solitude. Du florilége de
réflexions ainsi recueilli,
retenons celle-ci: «La seu-
le fagon de vieillir, c’est de
s’ouvrir aux autres. Sinon,
ce n’est pas une vie!»
Jean Fabre
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Connaissance 3 Vaud

Le programme annuel de
notre Uni3 comporte un
volet important, I’énumé-
ration des activités distinc-
tes de nos conférences ré-
gulieres. Dans la ligne des
principes fondamentaux
de notre Mouvement, on
trouve la une liste de possi-
bilités offertes a ceux qui
ne veulent pas se contenter
d’étre seulement auditeurs,
et pensent que le troisiéme
dge est aussi celui d’une
participation active. D’an-
née en année, la palette
s’enrichit; nous souhai-
tons que grandisse régulie-
rement le nombre de ceux
qui entreprennent cet ef-
fort gratifiant.

Excursions et visites

Passé I’hiver et le temps
des conférences, M. Jac-
ques Le Roy et ses collabo-
rateurs ouvrent la saison
des déplacements hors
Lausanne. Dans plusieurs
groupes régionaux, on or-
ganise aussi une ou plu-
sieurs excursions de type
culturel. Notre seul can-
ton, est-il besoin de le rap-
peler, compte une quanti-
té considérable de sites
historiques et archéologi-
ques, d’entreprises et
d’institutions qu’il vaut la
peine de visiter sous la
conduite de leurs respon-
sables tout heureux de
présenter leur activité de
prédilection a un public
aussi réceptif que le notre.
Il y faut un, voire deux
cars, tant lattrait pour
cette sorte d’enseigne-
ment est vif. Dans cer-
tains cas, une préapration
par le cours et les lectures
s’imposera.

Il n'y a pas

gque les conférences...

Groupes d'étude

Un groupe de 20 a 25 per-
sonnes défriche depuis
bien des années le domai-
ne multiple de Lausanne,
notre ville. Avec I’appui
sympathique du Service
des Archives et d’autres
fonctionnaires commu-
naux, il explore le passé et
le présent d’une cité sou-
vent mal connue de ses
habitants. Il a naguére pu-
blié un trés beau cahier sur
les fontaines lausannoises
et en prépare un nouveau
sur les cafés et bistrots de
la ville.

Depuis les origines de
Connaissance 3, un petit
groupe de recherches bi-
bliques est a 'ceuvre. On y
approche les textes en exa-
minant leur contexte his-
torique, géographique et
social, si important pour
leur compréhension.
Sous la direction de Mme
M. Mégroz, une italienne
lettrée, une ceuvre signifi-
cative est lue durant tout
un hiver; cette année, on
étudie le célébre roman
d’Umberto Eco «Le nom
de la rose».

De son c6té, le professeur
Robert Marclay proppose
une lecture suivie de I’ceu-
vre de Camus («La pes-
te», «L’étranger», «La
chute»). Comme le précé-
dent, ce groupe a le grand
privilege d’étre initié par
un spécialiste a la perspi-
cacité de la critique uni-
versitaire.

Cours programmeés

Les langues modernes ont
la faveur d’un nombre ré-
jouissant de participants
actifs, souvent répartis sur
plusieurs niveaux. Nous
offrons des cours d’alle-
mand, d’anglais et d’ita-
lien.
Un cours de dessin et pein-
ture a lieu chaque semai-
ne; comme le dit sa notice,
aucun «talent» n’est exigé
pour le fréquenter, mais
du plaisir a compléter sa
palette d’aptitudes.
Enfin, pour étre tout a fait
ala page, nous avons orga-
nisé un cours d’informati-
que, qui a ses fervents
dans la découverte de I’or-
dinateur et de son manie-
ment.
Concluons ce bilan encou-
rageant en signalant que
Connaissance 3 est dispo-
nible pour organiser a la
demande de 8 personnes
au moins des groupes atti-
rés par d’autres discipli-
nes: par exemple, le grec
ancien, I’histoire locale, la
recherche sociale. On
s’initie aussi a I’hébreu
dans notre rayonnement,
on espeére pénétrer les ar-
canes de certains labora-
toires scientifiques... En-
fin, quelques personnes
sont en train de préparer
une communication pour
le Congres de ’AIUTA de
cet automne au Canada.
Nous leur souhaitons ain-
si qu’a tous ceux qui de-
mandent «plus que des
conférences», d’y trouver
beaucoup de plaisir... et
de faire des adeptes.
Claude Bridel

SOCIAL

GENEVE

Boutique
d'information
sociale:
nouvel horaire

La Boutique d’information
sociale, située au 12, Cours
de Rive, annonce son nou-
vel horaire: elle est désor-
mais ouverte de 9h a
17 h 30 sans interyuption,
du lundi au vendredi.

Rappelons que le but de la
Boutique est d’offrir au
public des informations
sur tout ce qui est utile
pour les démarches quoti-
diennes, pour les situa-
tions de difficulté person-
nelle et pour favoriser I’in-
tégration dans la vie de la
cité. Des professionnels
du social se tiennent a dis-
position pour informer et
orienter la population en
ce qui concerne les servi-
ces sociaux, les assurances
sociales, le troisieme age,
le couple, la famille, I’en-
fance et sur bien d’autres
sujets encore.

On peut également obtenir
un renseignement en télé-
phonant au 736 30 70, en
écrivant a la case postale
430, 1211 Genéve 3, ou en
laissant un message sur
minitel 284.484 dans la
boite aux lettres «Bouti-
que HG ».
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