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Laine, coton, soie, lin...

Sont les quatre textiles naturels utili-
sés partout depuis la nuit des temps. Tra-
vaillés, faconnés, mélangés, ils ont vétu
les humains de mille maniéres, jusqu’a
Iinvention, au XIX® siécle, des fibres
artificielles et au XX des fibres synthé-
tiques.

Seraient-ils malsains?

Des rumeurs s’éléevent, des articles de
revue le disent, ces fibres naturelles que
sont laine, coton, soie, lin pourraient
contenir des produits nocifs, créateurs
d’allergies. Est-ce vrai?

Pourquoi met-on des produits suspects
dans des tissus naturels?

Et quels sont-ils?

On le sait, les fabricants, toujours a la
recherche d’améliorations, soumettent
leurs produits a des traitements variés.
Pensez par exemple aux traitements anti-
mite, & ceux qui limitent la froissabilité,
ou donnent plus de blancheur ou d’ap-
prét, ou rendent I’étoffe irrétrécissable,
ou intachable. Toutes propriétés que le
consommateur apprécie.

Les fibres synthétiques ont certaines de
ces propriétés naturellement, tandis que
les fibres naturelles ont des caractéristi-
ques qui ne peuvent pas étre fondamen-
talement modifiées.

Du formaldéhyde dans tout?

Produit depuis nonante ans, le formaldé-
hyde est un des produits chimiques les
plus utilisés comme substance de désin-
fection et de conservation (matériaux de
construction, cosmétiques, meubles et...
textiles). Les fibres naturelles sont donc
revétues d’un apprét contenant du for-
maldéhyde. Or ce produit fait partie des
dix substances qui causent le plus d’aller-
gies. Quant a 'effet cancérigéne évoqué
parfois, si rien ne le prouve, rien non plus
ne le dément...

Les personnes facilement allergiques ou
asthmatiques sont les premiéres victi-
mes. Il leur serait donc utile de savoir
quels sont les vétements neufs qui en
contiennent. Si on rencontre parfois une
étiquette mentionnant «sans formaldé-
hyde», le reste reste muet.

Comment faire?

Se méfier des tissus raides, empesés, tres
brillants, comme amidonnés. Ils doivent
leur maintien a des traitements. De
méme le «wash and wear» ou «sanfori-

sation plus». Cela est valable pour les

habits, mais aussi pour le linge de maison
(attention aux taies d’oreiller), les ri-
deaux, les nappes, etc.

La meilleure précaution est de laver une,
voire deux fois les textiles suspects, éven-
tuellement en ajoutant un peu de bicar-
bonate de soude au premier ringage. Le
formaldéhyde se dissout facilement dans
lalessive. Mais, attention, plus le textile a
été traité, plus il se «ramollira». La blou-
se ou la chemise d’homme feront un peu
«patter...

Méme pour les bébés...

Huit robettes de coton analysées par la
Fondation pour la protection des
consommateurs ont démontré du for-
maldéhyde dans cinq d’entre elles. L une
en avait méme une trés grande quantité
dans son jupon empesé. Il en a été de
méme pour les chemises d’homme 100 %
coton (4 sur 7) et en coton/polyester (4
sur 5).

Il semble que les vétements importés
soient le plus concernés. Attention aussi
a ceux, charmants, que vous rapportez de
I’étranger pour vos petits-enfants par
exemple.

Laver, avant, le tissu destiné a la confec-
tion par vous-méme d’un vétement. [
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La FRC demande

L’abandon total, I’inter-
diction du traitement des
vétements de bébés et de
petits enfants.

L’abandon de ces traite-
ments lorsqu’ils ne sont
pas indispensables, et leur
remplacement par des
traitements sans formal-
déhyde.

La mention obligatoire
sur I’étiquette de la pré-
sence de I’additif, et la re-
commandation de laver
soigneusement ces articles
avant leur utilisation.

Et si vous avez de drdles
de réactions aprés avoir
acheté une blouse ou...
une bibliothéque, pensez
au formaldéhyde.
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