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Yverdon,
Grand Hôtel
des Bains:
Danse à l'honneur
Après le succès de la journée
attractive du 8 septembre
dernier, le désormais mensuel

thé dansant du Grand
Hôtel des bains aura lieu
dimanche 6 octobre prochain.
C'est toujours sur son piano à

queue et son synthétiseur que
René vous fera danser ou
écouter cette belle musique
des années 1950.
Prix de l'entrée Fr. 4.-. Venez

nombreux passer cet
après-midi en musique.

«La vieillesse sera
ce que
nous en ferons...»

...pour nous-même, mais
aussi pour nos parents, nos
proches, nos amis. Cette
réflexion touche particulièrement

les familles qui doivent
accompagner un être cher
qui devient «sénile», qui ne
peut plus communiquer, ou
qui n'arrive plus à se suffire à
lui-même. On parle
d'artériosclérose, de maladie
d'Alzheimer ou d'autres
formes de démence. Comment
aider vraiment? Comment
s'y préparer?
L'Association Alzheimer
organise des rencontres destinées

aux proches de tels
malades, et quelques séances
d'information sur la maladie
et les aides possibles, cet
automne, particulièrment à
Lausanne et Payerne, ailleurs
sur demande.

Renseignements :
tél. 021/3626 84.
GE tél.022/46 70 42.
VS tél. 027/22 07 41.

Bon anniversaire

La résidence Carina à Rolle.

La Résidence Carina
Si l'on se reporte à la chronique de notre
journal, il y a 20 ans, on apprenait
l'inauguration de la Résidence Carina, au-dessus

de Rolle. Les premiers résidents,
comme la direction, sont toujours en place

aujourd'hui. Les buts de cette résidence:

«Mieux vieillir et se maintenir en
santé». Cela avec la vie communautaire,
tout en gardant une grande indépendance.

Ce que l'on y fait? On assiste à des
concerts, on participe à la gymnastique,
on suit des films et des conférences et l'on
participe aux jeux. Pour les repas, on
peut choisir: soit les prendre chez soi,
soit à la salle à manger. Détail important :

une infirmière reste sur place en permanence,

24 heures sur 24. A l'époque (voir
«Aînés» n° 3), l'inauguration d'une telle
résidence était une grande première en
Suisse romande. Ainsi, 60 appartements
avaient été mis à la disposition des
nouveaux locataires ou copropriétaires. Mme
Adèle Brot, âgée aujourd'hui de 94 ans,
était l'une des premières résidentes de
Carina. Elle nous a fait part de ses
impressions lors de l'assemblée générale de
sophrologie qui se déroulait le 4 mai
dernier à Yverdon: «J'en suis arrivée presque

au dernier stade de la vie. Je la vois
sans crainte, sans appréhension, me trouvant

heureuse dans la maison de retraite
où j'habite depuis 20 ans. Il faut imposer
des principes et se donner des directives,
des sortes de jalons. Il faut éviter toute
agressivité, même si l'on en est l'objet; la
colère, encore moins. C'est parfois difficile,

mais dans ces moments-là, se rap-

20 ans d'efforts, mais aussi 20 ans de
satisfactions pour Mme Ritz, directrice, et M.
Jean-Marc Dumonthey, président, de
même que pour tous les résidents de
Carina. Photos Y. D.

peler un fait qui a suscité un fou-rire ou
bien avoir l'esprit de chanter ou de
fredonner un air habituel, ou fixer son
regard sur des fleurs, sur une plante, sur un
nuage, sur la nature qui est toujours
apaisante. Autre directive : le culte de la fidélité,

être fidèle à ses amis. Etre sobre, tout
en étant capable de prendre un bon repas
avec des amis. En un mot, se sentir
heureux de voir encore le jour, la lumière,
heureux de vivre encore, communiquer
avec les autres, de s'endormir dans le calme

et la paix.»
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