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Bloc-Notes | Yiye les cerveaux jeunes’

Liliane Perrin

Humeur
Différence d’ige

Qui peut répondre a la
question de savoir
pourquoi la société
s’attendrit et adore les
couples formés d’une
toute jeune femme et
d’un monsieur beau-
coup plus agé, alors que
le contraire est quasi-
ment a 'index?

Les confidences re-
cueillies au fil d’une vie
qui se remplit prouvent
pourtant qu’un homme
peut étre terriblement
heureux avec une fem-
me plus dgée que lui.
Mais le poids de la so-
ciété, des familles, des
convenances en fait fi.
Et réussit a faire rater
bien des bonheurs.

Il n’est pas rare en effet
quun homme lache
une femme plus agée
avec laquelle il se trou-
ve bien pour partir
avec une plus jeune. Et
plonger dans le naufra-
ge.

Qui pourra, objective-
ment, dire pourquoi ce
qui est bon pour les uns
ne peut ’étre pour les
autres?

Si une personne atteint I’dge de 90 ans
en ayant conservé quasi intacts sa mé-
moire et son jugement, elle ne risque plus
guére de connaitre une détérioration
mentale significative. C’est une commu-
nication scientifique signée d’une équipe
trés sérieuse de médecins gérontologues
qui le disent et que nous signale Christo-
phe Baroni dans le N° d’« Quverture» de
cet automne. Suivent quelques noms il-
lustres. Et la constatation que, pour que
notre cerveau reste alerte, il faut que
d’une part nous soyons animés par des
motivations qui puissent donner un sens
a notre vie, et que d’autre part nos cellu-
les grises soient quotidiennement stimu-
lées.

Idée: Pourquoi ne pas lire réguliérement
des revues scientifiques, telles «Science
et Viey, ou «Sciences et Aveniry? Car,
contrairement a leur réputation, elles
sont écrites pour tout un chacun. La
science est notre pain quotidien. Prenons
deux récents numéros de ces revues et
trouvons-y de quoi nous dégourdir le cer-
veau sans quitter nos sphéres familiéres.
L’on s’apercevra vite que chaque minute
de notre vie, que chacune de nos ré-
flexions ou préoccupations a sa place
dans un monde que I’on croit réserveé aux
spécialistes.

Peut-on prévoir le temps? se demande
«Sciences et Avenir», qui consacre son
dossier a la météo. Et constate qu’il sort
aujourd’hui des supercalculateurs des
météorologistes des prévisions aussi fia-
bles a 6 jours qu’elles I’étaient a 3 jours en
1975. Va-t-on pouvoir bientot prévoir le
temps 15 jours a’avance? Les ingénieurs
cherchent a repousser les limites mais ne
devraient pourtant pas franchir le mur
des 15 jours: Patmosphére est trop capri-
cieuse. Et puis, ajoutera-t-on, serait-ce
vraiment nécessaire? En attendant, une
chose est siire: le pic d’audience de la TV
se situe juste au moment du journal mé-
téo. Ce n’est pourtant pas sorcier!

Vous faites du vélo? Un autre article de
laméme revue relate qu’en 5 ans, le vélo a
connu plus d’avancées techniques que
depuis son invention! Cadres a la fois
plus légers et plus rigides, en matériaux
composites, profils aérodynamiques étu-
diés en soufflerie, variateurs de vitesse...
I1 faut dire aussi que I’évolution du mar-
ché a de quoi stimuler les fabricants. En

deux ans, les ventes ont augmenté de
50% en France. Et ont beaucoup aug-
menté en Suisse aussi. Et les clients n’ont
pas tous 20 ans, et beaucoup d’ainés s’y
sont remis, ou mis; non pour la perfor-
mance, mais pour le plaisir. Et profitant
aussi des avancées techniques.

Méme votre brique de lait est de la partie
scientifique: elles sont 100 milliards,
chaque année, dans le monde, ces bri-
ques de lait, a jus de fruits ou a soupe.
Savez-vous que Tetra Park a trouvé de
quoi les réutiliser? Prés de Francfort, son
unité pilote commence a les recycler. En
un matériau qui permet de fabriquer des
cloisons et méme des meubles.

Quant a vous, grand-papa, qui ne ratez
pas un match de foot, que ce soit a la télé
ou sur le stade avec vos vieux copains,
savez-vous d’ou provient ’extréme soli-
dité du ballon de football? Avez-vous
remarqué qu’il s’agit d’un assemblage
cousu de 12 pentagones et 20 hexagones
qui résiste aux joueurs les plus enra-
gés?

«Science et Vie» nous apprend qu’il
s’agit d’'un icosaédre tronqué, arrondi
par pression au gonflage. Et que cette
solidité et cette forme s’est inspirée de
celle du carbone 60. Dont la molécule est
aussi formée de 12 pentagones et 20
hexagones, ce qui constitue un treillis de
60 atomes. Dont la dureté et la solidité
dépassent celles des autres molécules du
carbone, y compris le diamant. Hé hé!
Sir que vous ne regarderez plus jamais
un ballon de foot de la méme mani¢-
Tel:

Et le cholestérol sanguin nous laisse-t-il
indifférent? La méme revue nous dit
qu'un régime pauvre en graisse ne le
réduit pas forcément, et qu'un régime
riche en graisse ne I’éléve pas forcément
non plus. Demandez le programme! Et
lisons ces revues. Notre cerveau nous en
sera reconnaissant! B
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