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Marche a pied

Présenté dans notre «por-
trait» de novembre 1990 —
déja un an! - le professeur
genevois Louis Moutinot a,
lui aussi, parcouru la Voie
Suisse au cours de ces der-
niers mois. Il présentera une
conférence, agrémentée de
clichés, sur ses nombreux pé-
riples pédestres, lundi 25 no-
vembre a 20 h a la salle de la
Société genevoise de photo-
graphie, 2, rue de la Chapelle,
a Geneve. Entrée libre et dé-
paysement assuré!

L’Escale

L’Escale, Centre de loisirs pour ainés, a
la Tour-de-Peilz, vous propose, en dé-
cembre:

Dimanche 1¢" a 11 h:

Un récital de piano et fllte, «servi» par
Marianne et Pierre-André Vincent. Re-
pas a 12 h, sur inscription.

Lundi 2 décembre a 15 h:

La Chorale des ainés de Lausanne qui
donnera un grand concert au Temple de
La Tour-de-Peilz. Entrée libre. Collec-

te:

Jeudi 5 décembre a 14 h 15:

Une rétrospective des activités de I’an-
née. /

Mardi 10 décembre a 14 h 15:
Chansons interprétées par les dames de
cheeur.

Dimanche 15 décembre a 12 h:

Repas de midi

Vendredi 20, a 14 h 15:

Noél en musique, en chansons et en poé-
sie, grace aux talents conjugés de nos
divers groupes d’activités, et de goiter a
la lueur des bougies.

Et enfin I’Escale et ceux qui I’animent
vous souhaitent des Fétes heureuses,
pendant lesquelles ’amitié brillera com-
me une lumiére de vie. Bonne année a
tous.

Yverdon-les-Bains
Il n’y a que
le premier pas qui coiite

Le plus difficile en toute chose, c’est de
commencer. .

Pour trinquer ou bavarder, chanter ou
danser, si vous ne l'avez pas encore fait,
alors venez passer cet aprés-midi de musi-
que organisé une fois par mois au Grand
Hbtel des Bains d’Yverdon.

Le dimanche 10 novembre, dans la gran-
de salle «La belle époque» René vous
attend avec son piano et synthétiseur. Les
tangos et valses anglaises seront en prio-
rité.

De 14 h 15 a 17 h 15 pour le prix de
Fr. 4.—. Pour que cela continue ’année
prochaine, venez nombreux.

Une occasion a saisir
Vivez les Championnats
d’Europe

de patinage artistique!

Du 20 au 26 janvier, la patinoire de Mal-
ley, a Lausanne, accueillera les Cham-
pionnats d’Europe de patinage artisti-
que. Les organisateurs, en collaboration
avec Pro Senectute-Vaud et le journal
«Ainés», vous proposent pendant trois
jours, deés 14 heures, des places a prix
réduits: Fr.14.— (au lieu de Fr. 20.-). Il
s’agira des 300 meilleures places de la
patinoire qui, a I’occasion du 75¢ anni-
versaire de Pro Senectute, seront mises
en priorité a la disposition des ainés.

Mercredi 22 janvier a 14 h: Programme
original messieurs

Jeudi 23 janvier a 14 h: Danses origina-
les

Vendredi 24 janvier a 14 h: Programme
original dames

Il fera chaud dans la patinoire qui, pour
I’occasion, sera enveloppée d’une tente;
une température de 20 degrés est assurée.
Plusieurs emplacements sont d’ores et
déja réservés pour les handicapés.

Réservations des le 10 novembre aupres
de Pro Senectute-Vaud a Lausanne, tél.
021/36 17 21. Cette offre est valable pour
les ainés de toute la Suisse romande.
Alors, si le patinage artistique vous inté-
resse, ne manquez pas cette occasion uni-
que de voir évoluer a quelques metres de
vous l’élite européenne de ce sport artisti-
que.

50 ainés
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