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SOS | Vivre agés, en sécurité

consommateurs

Fédération romande?}; et. - Sans danger !

des consommatrices

Selon une récente statistique il y a
eu en Suisse, en une année envi-
ron 1 100 000 accidents. Mais sa-
vez-vous que 280 000, soit le
25%, étaient des accidents de mé-
nage, c’est-a-dire des accidents
arrivant a la maison ou dans le
jardin. Que le total des morts est
de 3300, dont 1100 pour les acci-
dents de ménage. Oui, vous avez
bien lu, 1100 personnes meurent
d’un accident arrivé a domicile.
Pire, plus les accidentés sont
agés, plus les risques sont grands.
Et méme s’il n’y a pas mort, ’ac-
cident qui serait plus bénin chez
une personne jeune, prend, chez
les ainés, des proportions consi-
dérables, et... coiitent trés cher:
longue hospitalisation (parfois
définitive), blessures et brilures
chez des diabétiques, par exem-
ple, sont toujours graves. Les
morts de la statistique sont des
morts immédiates. Les autres,
qui surviennent bien plus tard, en
augmentent encore le chiffre.

al'infection .

s de 5000 accidents chaque année
s les salles de bains en Suisse

jours rire. Duns la reéalité, c’est un
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Une vaste campagne
d’information

Le BPA (Bureau pour la prévention des
accidents a Berne) et Pro Senectute Suis-
se préparent pour 1991, une campagne
d’information destinée a tous les retrai-
tés suisses. « Ainés» s’associera a cet ef-
fort en ouvrant une rubrique spéciale des
le mois prochain. Vous y trouverez des
indications sur des thémes précis, des
conseils, de la documentation, etc. Cette
rubrique sera indépendante de SOS
Consommateurs.

Pourquoi, pour qui?

Ces informations sur la sécurité s’adres-
sent bien sir, d’abord aux personnes
agées elles-mémes. Mais aussi a tous ceux
qui s’occupent d’elles (visiteurs, amis,
parents, travailleurs sociaux) gens du 3¢
age qui s’occupent aussi d’un vieux papa
du 4° age, par exemple. Les personnes
agées «maintenues 4 domicile» en sont
les grandes victimes. Maintenir a domi-
cile, c’est bien, mais encore faut-il que le
logement soit sir. (Ainsi, que de carrela-
ges descellés, de seuils de porte usés, d’es-
caliers & minuterie trop courte) et des
enquétes prouvent que dans des loge-
ments neufs, les architectes ne songent
pas toujours a construire «Sar».

Une anecdote, a titre d’exemple. Une
dame tres dgées, mais trés indépendante,
recevait beaucoup de visites en dehors de
celles, réguliéres, de I'infirmiére visiteu-
se, du médecin et de la «dame des repas
chaudsy. Et bien, pas un seul de ces visi-
teurs venant de jour, ne s’est apergu que
cette dame, la nuit venue, n’avait pas de
lumiére dans son petit living, car ’am-
poule était grillé; qu’elle oubliait de de-
mander de I’aide pour un geste qu’elle ne
pouvait plus faire: grimper sur un esca-
beau!

Les grands domaines
de la sécurité

Les problemes et les risques changent
selon I’4ge, voire le trés grand age. Nousy
reviendrons au cours de cette année.

3¢ age et gens valides

La rue: circulation, agressions, conduite
automobile, entretien des trottoirs. La
maison: cuisine, salle de bain, chambres,
escaliers, alentours, jardinge, bricolage
(beaucoup de retraités s’y remettent). Vi-
site des petits-enfants (précautions).

4¢ age,

gens trés 4gés maintenusy» a domicile
Plus isolés, plus seuls.

Environ 53% de ces gens ont 80 ans et
plus. Souvent angoissés. L.a maison:
principale source de dangers.

Pour tout cela, les problemes liés a la
sécurité ont des caractéristiques qui s’ap-
pliquent spécialement a leur situation de
retraités.

Il ne faut pas oublier que, méme chez des
gens en bonne santé, la vue, Iouie, les
réflexes sont plus ou moins diminués.
Peuvent s’y ajouter, les effets de certains
médicaments, I’hypotension, des pertes
de mémoire. Et aussi I'idée que «I’on sait
tout», que lexpérience, que le «on-a-
toujours-fait-comme-ga-et-il-n’est-rien-
arrivé» vont vous protéger automatique-
ment. Il n’en n’est rien, évidemment.

Alors, pour faire baisser les chiffres des
morts bétes, des accidents graves et inva-
lidants dus a I'ignorance (oui, oui!) a la
négligence, suivez le «feuilleton» sécuri-
té dans « Ainés» I’an prochain. Parlez-en
surtout a ceux qui sortent peu, a ceux que
vous visitez, aux responsables sociaux
que vous connaissez, a votre gérance, a
votre concierge, aux autorités s’il le faut!
A la ville ou a la campagne, il y a des
éclairages publics défectueux, des esca-
liers glissants, des vieux chauffe-bains,
des échelles vétustes, des appareils élec-
triques «rabibochés» dangereusement,
des tapis usés, des baignoires-toboggans,
et des tas d’autres choses qui ne de-
vraient pas étre.

Nous espérons aussi recevoir vos obser-
vations, idées, expériences, remarques,
afin que les autres en profitent. Car la
sécurité des Ainés, c’est I’affaire de tous,
de I’entraide, de la solidarité. @

Le petit tableau vous en donne
quelques causes. Yous voyez que
les chutes (de tous genres, par-
tout) sont a I’origine de la plupart
des accidents mortels ou non. Et
les chutes mortelles concernent,
pour les trois quart, des «plus de
65 ans». Affreux, quand on sait
qu’elles auraient pu étre évitées.
(Vous trouverez ce sujet dans
«Ainés» de février).
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