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/Vlouvemenf
des Aînés

INVITATION.'

Dans le cadre du XXe anniversaire du
MDA, la SECTION GENEVOISE vous
invite cordialement à partager et découvrir

les intérêts et passions de membres
du Mouvement. Elle tient aussi à vous
faire découvrir certains cours en vous
donnant

la possibilité de particier
gratuitement
à des ateliers de CONTEURS,
SOPHROLOGIE, EURYTHMIE,
«HISTOIRE DE VIE», COURS DE
DANSE (avec THÉ DANSANT), cela
du 15 au 19 septembre.
N'hésitez pas: renseignements et
inscriptions à son secrétariat (tél. 022/329
83 84). Programme à disposition.

Aperçu du programme
du 13 au 26 septembre (attention
nouvelles dates!)
Exposition commune des cours de peinture

GE-VD-NE-FR

Vernissage
mardi 14 septembre dès 18 h

Apéritif offert par les
«Rentes Genevoises»

du 15 au 19 septembre de 14 h à 20 h
Exposition et démonstration d'Origami
avec la participation de l'Association
«Origami-Genève»

mercredi 15, jeudi 16, samedi 18 de 15
h à 17 h
Démonstration de tir à l'arc

Possibilité de s'exercer!

Vendredi 17 à 15 h
Ecrire: pourquoi? comment?

Echanges et débats avec:

Madeleine BRÄUTIGAM
«Hasard ou rencontre»

Odette CAGLIONI
«Autobiographie»

Jacqueline COURT et
Micheline Kretschmer
«De l'Ecole des femmes à l'Institut d'études

sociales»

samedi 18 à 14 h 30 -
THÉÂTRE LE CAVEAU

Représentation théâtrale et échanges avec
le «Vieux Théâtre»
Lieu: Centre des Unions chrétiennes, 9
av. Sainte-Clotile/GE.
Nous vous attendons nombreux!

LA REVUE DE SERVION:

Le Café-Théâtre «B ARNABÉ» a le plaisir
de vous présenter sa nouvelle revue

d'actualités romandes, nationales et
internationales:

samedi 6 et dimanche 7 novembre
1993 à 14 h

«SERVION LES COUDES»

N.B: Pour le bien-être de tous, les places
seront numérotée. Les personnes inscrites

sur le même bulletin d'inscription
seront assurées de se trouver les unes à

côté des autres.

Prix:
Pour le samedi, Fr. 22.- (la revue)
Pour le dimanche, Fr. 40.- (la revue et le
repas).
(Le dimanche: possibilité d'avoir des
places, sans repas, mais uniquement sur
la galerie, à Fr. 22.-.)

Transport: en car
- pour Vaud: départ Gare CFF Lausanne
et retour Fr. 9.-
- pour Genève: départ Gare routière
Genève et retour (prix à déterminer)
- pour Neuchâtel, Berne, Fribourg et
Valais: le transport sera organisé (ou
non) selon le nombre d'inscriptions et les

personnes seront informées en temps utile.

Inscriptions: pour les non-membres
MDA, directement par téléphone auprès
de notre secrétariat MDA de Lausanne -
021/23 84 34 (dès le 14 septembre: 021/
323 84 34) - pour les membres du MDA:
uniquement à l'aide du bulletin
d'inscription figurant dans le bulletin
d'informations de septembre.

REPRISE DES ACTIVITÉS ET
COURS:
Nous vous proposons un grand choix
d'activités et de cours des plus divers, qui
pour la plupart reprendront cet automne.

Pour tous renseignements, n'hésitez pas
à nous contacter:
VAUD: Secrétariat MDA à Lausanne -
021/23 84 34 (dès le 14 septembre 93:
021/323 84 34)
GENÈVE: Secrétariat MDA à Genève -
022/329 83 84
NEUCHÂTEL, BERNE, FRIBOURG:
Secrétariat régional MDA à Neuchâtel
038/21 44 44
VALAIS: Mme Marie-Alice Théier,
présidente, 027/22 14 06.

VAUD MA

SPCCTACLCS:

L'OPÉRA DE LAUSANNE propose le
ballet Cullberg, au Théâtre de Beaulieu,
dimanche 3 octobre 1993 à 18 h, avec au

programme:
«La Maison de Bernarda» avec
chorégraphie de Mats EK, et «Carmen» avec
chorégraphie de Mats EK et musique de
Bizet et Schedrin.
Prix: Fr. 24.- le billet, membre MDA +
AVS.
Location: ouverte dès le 13 septembe -

Opéra de Lausanne, tél. 021/312 64 33.

LES GALAS KARSENTY présentent
«Mesjours heureux», pièce avec François
Périer et Robert Deslandes. Ne manquez
pas cet impromptu, à l'humour percutant,

qui vous entraînera dans les coulisses

du théâtre... dimanche 10 octobre
1993 à 15 h au Théâtre Municipal de
Lausanne.
Prix: Fr. 24.- le billet, membre MDA +
AVS.
Location: 2 à 3 semaines à l'avance -

Théâtre Municipal, tél. 021/312 64 33.

Le Cirque KNIE
Dimanche 3 octobre 1993 à 18 h

Mardi 5 octobre 1993 à 20 h 15

Jeudi 7 octobre 1993 à 15 h
Prix: Fr. 8.- le billet
Location: directement par téléphone,
auprès de notre secrétariat du MDA, tél.
021/23 84 34 (dès le 14 septembre: 021/
323 84 34).
Les billets seront envoyés avec un bulletin

de versement.

CONNAISSANCE 3:

Programme détaillé des conférences des
diverses régions à votre disposition au
secrétariat MDA, case postale 373,1000
Lausanne 17. La conférence d'inauguration

aura lieu le lundi 11 octobre 1993 à

14 h 30 au Casino de Montbenon, Salle
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Paderewski: «Les Carnets de rêve de
Corina Bille» par Mme M. de Courten,
professeur UNIL.
Entrée: Fr. 6.- (abonnements: voir le
programme de C3).

LE CIRQUE KNIE EST DE RETOUR:
Cirque Knie, à Bienne - place de la
Gurzelen, samedi 25 septembre 1993.
Billets au prix réduit de Fr. 8.- pour cette
séance de 15 h. Commandez vos billets
directement par téléphone auprès du
secrétariat régional du MDA à Neuchâtel -
038/21 44 44, du lundi au vendredi de 8

h à 11 h 30. Les billets vous seront
envoyés avec un bulletin de versement.

BIENTÔTÀ GENÈVE «CYCLO 3»

Al'instar des sections de Vaud et Fribourg,
Genèv souhaite réunir les amateurs de
«la petite reine» et proposer des sorties
régulières et sympathiques.
Vous êtes amateurs? Annoncez-vous à

notre secrétariat genevois (tél. 022/329
83 84).

ATELIERS MÉMOIRE

«J'ai la mémoire qui flanche»

On peut y remédier tout simplement en

prenant conscience que la mémoire n'est
pas une fonction isolée; le cerveau est un
muscle, il peut et il doit s'entraîner!
Nous vous proposerons prochainement
des cours sur cinq jours, en après-midi et
en fin d'après-midi, en collaboration avec
les RENTES GENEVOISES.
Pour tout renseignement, n'hésitez pas à

appeler notre secrétariat genevois (tél.
022/329 83 84).

FORMATION CONTEURS

Nous vous rappelons qu'une séance
d'information aura lieu
le lundi 13 septembre de 14 h à 17 h
au Centre des Unions chrétiennes, 9 av.
Sainte-Clotilde, Genève.

Pour tout renseignement:
Françoise Fasel-Le Ru,
tél. 022/771 37 51, Rose-Anne Ribordy,
tél. 022/342 70 90.

VALAIS MA

JOURNÉE D'AMITIÉ EN VALAIS:
Ouverte à tous!

Vous êtes cordialement invités à vous
inscrire, nombeux, à la journée organisée

par la section valaisanne du MDA:

le lundi 6 septembre 1993 à Sion
aux Iles de La Bourgeoisie de Sion

avec repas champêtre - apéritif offert -

animation musicale

Repas de midi: Rebibes de pain de
seigle beurré - Lard sec et saucisson -
Pains surprises (fromage, jambon,
terrine) - Raclette - Gâteaux valaisans -
Café crème.
Prix: Fr. 33.- la journée (boissons non
comprises).
En cas de mauvais temps: s'adresser le
jour même, dès 6 h, au 021 /181 (pour les
abonnés extérieurs au 021) et le 181

(pour les abonnés au 021).
Inscriptions: auprès de Mme Lisette
Gattlen - 027/22 56 75.

VOYAGES MA

Java et Bali
Indonésie

Ce voyage sera accompagné par Mme

Lonfat, qui a vécu quatre ans en
Indonésie!
Prestations: Vol Genève-Zurich-Jakarta
et retour Denpasar-Zurich-Genève, deux
vols internes, taxes d'aéroport, hôtels de

moyenne et lre classe en pension complète

pendant le circuit, hôtel**** en
demi-pension à Nusa Dua (Bali), excursions

et visites au programme.
Prix: Fr. 4060.- (membre MDA: Fr.
3990.-)
Dates: du 23 octobre au 6 novembre
1993 (15 jours)
L'Indonésie, un des pays les plus
fascinants de l'Extrême-Orient! Ne
tardez pas vous inscrire pour cette
expérience inoubliable!

Le marché de Noël à
Nuremberg (nouveau)

Prestations: Voyage en car venant de
Genève/Lausanne, repas aller et retour,
étapes aller et retour à Ulm, hôtels***
supérieurs, demi-pension à Ulm et

Mouvement
des Aînés

Nuremberg + un repas en cours de route,
un spectacle, tour de ville, excursion en
Suisse franconienne, etc.
Pendant votre séjour, vous aurez la
possibilité, à l'occasion du marché de Noël,
d'assister à des concerts et à des manifestations

de tous genres qui se dérouleront
tout au long de cette période.
Prix:Fr. 1260.-(membre MDA: Fr. 1190.)
Dates: du 3 au 9 décembre 1993 (7 jours).

VOYAGES DE FIN D'ANNÉE...

Malte
Prestations: Vols de ligne Zurich-La
Valette et retour, transferts, hôtel**** à

Sliema en bordure de mer sur la promenade,

demi-pension, dîner et fête du
Réveillon à l'hôtel, 2 excursions d'une journée

avec repas de midi + 2 excursions
d'une demi-journée avec guide local.
Prix:Fr. 1260.-(membre MDA: Fr. 1190.)
Dates: du 29 décembre 1993 au 5 janvier
1994 (8 jours).

Rome

Prestations: Vols de ligne Genève-Rome
et retour, transferts, hôtel**** très bien
situé au centre, demi-pension, dîner et
fête du Réveillon à l'hôtel, trois tours de
ville d'une demi-mournée (la Rome
antique/chrétienne/artistique), guide local
pour toutes ces visites, divers droits d'entrée.

Prix: en préparation
Dates: du 29 décembre 1993 au 3 janvier
1994 (6 jours).

Salzbourg
Prestations: Voyage en car venant de
Genève/Lausanne/Neuchâtel, repas aller
et retour, étapes à Bregenz à l'aller et
Innsbruck au retour, hôtels*** et ****,
pension complète, tour de ville guidé, un
spectacle, une excursion dans les environs,

fête du Réveillon dans l'hôtel.
Prix: Fr. 1365.- (membre MDA: Fr.
1295.)
Dates: du 29 décembre 1993 au 3 janvier
1994 (6 jours).

BERNE MA

GENEVE MA
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VOYAGES MA

Bulletin d'inscription
A retourner au MDA
CP 373, 1000 Lausanne 17
Tél. 021/23 84 33
(Attention, dès le 14
septembre: Tél. 021/323 84 33.)

Je désire recevoir le(s) avants-
programme(s) pour le(s) voyage(s)
suivant(s):

Je m'inscris/Nous nous inscrivons
pour le(s) voyage(s) suivant(s):

Nom:

Prénom:

Rue: —

NP/Loc:

Tél:

Date et signature:

Strasbourg
Réveillon en Alsace

Prestations: Voyage en car venant de
Genève/Lausanne/Neuchâtel, repas
aller et retour, hôtel ***, pension
complète, tour de ville guidé, deux excursions

d'une demi-journée, fête du
Réveillon dans l'hôtel.
Prix: Fr. 890.- (membre MDA: Fr. 820.)
Dates: du 30 décembre 1993 au 3 janvier
1994 (5 jours).

Réveillon médiéval en
Bourgogne... (nouveau)
a MAÇON
Prestations: Voyage en car venant de
Neuchâtel-Fribourg/Lausanne/Genève,
hôtel**, pension complète, une excursion,

tour de ville, dégustations. Réveillon
médiéval inoubliable: festin-divertissement,

assaisonné d'humour et de fantaisie.

Retour en Suisse romande par
Pérouges.
Prix: Fr. 630.- (membre MDA: Fr. 595.)
Dates: du 31 décembre 1993 au 2 janvier
1994 (3 jours).

Tirage au
sort
d'Ovronnaz
Suite au tirage au sort organisé par la
station d'Ovronnaz et les Voyages
Berlendis SA, nous sommes heureux
de vous donner ci-dessous les noms
et adresses des gagnants.

La chance a désigné:

Mme GAILLARD Raymonde,
place de la Gare 10 C, 1020 Renens

Mme Jotterand Alice,
av. des Alpes 9, 1006 Lausanne

SOS PROTHÈSE DENTAIRE

7 j / 7 j

24 h / 24 h

EEEDEZJOGOJE

Tél.
021 / 311 28 28

cassures
fissures

nettoyages

C. T. M. Médecins de service
Service dentaire - Tél. 021 / 652 99 32

Sur présentation de cette annonce et j
de votre carte AVS, votre opticien |
CLIN D'ŒIL vous fera bénéficier d'une I
réduction de Frs 30.-* sur l'achat d'une j
paire de lunettes. Choix de montures dès

Frs 28.-. Alors vite à vos ciseaux!

oe/l
LES OPTICIENS CHAMPIONS I

VOS MONTURES PRESQUE À L'ŒIL

Pour prendre un rendez-vous, appelez-nous gratuitement au

155'34'64
LAUSANNE - PULLY - RENENS - BIENNE - PESEUX/NE - LA CHAUX-DE-FONDS - LE

LOCLE - MARTIGNY - FRIBOURG - YVERDON - SCHAFFHOUSE
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