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L.a medecine en marche

Idées regues, attention

Un petitlivre de 190 pages, écrit par deux
médecins britanniques, déja publié dans
neuf pays américains et européens, vient
de sortir en frangais. Il jette le trouble
chez les médecins. En revanche, il est
plut6t sécurisant pour les patients.
Intitulé «Idées folles, idées fausses en
médecine», Edition Odile Jacob-Paris,
ce livre éclaire criment ceux qui, depuis
Hippocrate, sont chargés de veiller sur
notre santé, nos médecins. Il leur est
notamment reproché de pratiquer une
médecine d’idées recues. Les auteurs
condamnent le «systématisme» illusoire
des campagnes contre 1’embonpoint ou
le tabac; ils dénoncent les régimes trop
stricts, les alimentations prétendument
allégées; ils s’en prennent surtout a la
surveillance irrationnelle de la tension
artérielle. En cela, ils rejoignent les ex-
perts de 1’Organisation mondiale de la
santé, qui, depuis des années, affirment
que la tension idéale - le fameux 13-9 -
n’existe pas et qu’il est illusoire de vou-
loir I’imposer a tous, a coups de régimes
ou de médicaments alors que la tension
varie d’un individu a ’autre. La sacro-
sainte surveillance du cholestérol est une
hérésie, disent les deux Britanniques,
I’idée en étant entretenue par les fabri-
cants de médicaments qui en tirent de
gigantesques bénéfices. «Vivre avec du
cholestérol» est le titre du livre que vient
de publier, (Editions du Rocher-Paris),
I’undes nutritionnistes européens les plus
réputés, le professeur Marian Apfelbaum,
qui affirme: «Avoir du cholestérol est
indispensable a la vie.» Il précise: «Sui-
vre un régime non nécessaire est plutot
dangereux.» Conclusion, apres lecture
de ces deux ouvrages: exiger du médecin
que sa prescription soit bien adaptée au
cas de chacun. Il n’existe jamais deux
patients identiques, donc pas de traite-
ment standard.

Dix Suisses a Euromédecine

Au traditionnel rendez-vous de
Montpellier en novembre dernier, la ve-
dette revenait au docteur M.C. Marti, de
Geneve, qui a présidé la journée consa-
crée a un sujet encore d’avant-garde: la

chirurgie ambulatoire. Le matin on entre
a l’hopital, on recoit une anesthésie, on
est opéré, on est réanimé et on rentre
chez soi. Cette technique, source d’éco-
nomies considérables, annonce la fin
prochaine des mastodontes hospitaliers,
qui éclateront en petites unités encore
plus accueillantes que les plus accueillan-
tes des cliniques. Neuf autres Genevois
et Lausannois étaient venus traiter de
[’asthme, des somniferes et des anxiétés.

Remeéde simple

pour Pestomac

Trente millions d’Européens souffrent
de brilures d’estomac et dépensent quel-
que cing milliards de dollars en médica-
ments plus ou moins efficaces, méme
contre leur forme extréme, I’ulcere. Alors
que, selon un spécialiste de Philadelphie,
il existe un remede simple: des 1’appari-
tion de la premiere gene, il faut se rouler
en boule, prendre la position du chien de
fusil. Une position qui bloque le reflux
oesophagien responsable des attaques
acides contre les parois de I’estomac et
des douleurs.

Un outil révolutionnaire

Une minuscule calculette de poche (13
cmx 6,5 et 1,8), va prendre place dans la
trousse du médecin en visite chez ses
patients. Ce bijou d’électronique minia-
turisée contient des renseignements Sur
plus de 8000 médicaments. En quelques
secondes, d’une seule pression du doigt,
le médecin voit apparaitre sur [’écran le
nom du médicament qui convient au cas
du malade, la dose, les indications, les
contre-indications, les interactions avec
d’autres médicaments, les précautions.
Ainsi le médecin ne devrait plus commet-
tre l’erreur de prescrire un médicament
dangereux. Et surtout, éviter des acci-
dents provoqués par des mélanges de
médicaments incompatibles. Un méde-
cin peut ignorer une telle incompatibi-
lité, son nouvel outil (Vade Mecum Thé-
rapeutique), lui, ne se trompera jamais.
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Dans la mesure du possible,
il fautlaisser1’éruption al’air
afin de faciliter la guérison,
qui survient en général entre
dix a quinze jours grace aux
corticoides, indique le «Con-
cours médical» dans ses con-
seils a I’intention de ses mé-
decins.

L’allergie au vaccin
anti-tétanos

Chez certaines personnes (in-

flammation douloureuse de
24 a 72 heures sur le site de
U’injection), elle peut étre
évitée avec des vaccins ne
contenant pas de dérivés de
mercure.

La ciclosporine,

médicament miracle, facilite
les greffes d’organes et se
révele trés efficace contre les
asthmes séveres.

Contre
l’ostéoporose grave

[ gramme de calcium par jour
et de la vitamine D (huile de
foie de thon ou de morue).

Les taches

de rousseur

Elles sont dues a «I’effort
désespéré de la peau» pour se
protéger contre les effets né-
fastes (cancérogenes) du so-
leil, affirment les dermatolo-
gues. Un signal d’alarme a
prendre au sérieux.
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