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Social
Vaud

En complément aux réseaux de
soins coordonnés mis en place
dans le canton, Pro Senectute-
Vaud propose, aujourd’hui,
aux pouvoirs publics de déve-
lopper deux actions

.

gérontologiques spécifiques: la
prévention ju «mal-vieillir» et
I'information et I'action sociale,
et ainsi de valoriser la person-
ne qui avance en dge pour
elle-méme et pour la société.

A découvrir au Comptoir.

ans la perspective de rencontrer et

d’informer le public sur. ses nou-

veaux objectifs, Pro Senectute- Vaud
s’associe, a nouveau, a I’'importante ma-
nifestation qu’est le Comptoir Suisse.
Une équipe sympathique y accueillera
jeunes et moins jeunes en halle 2, 1¢
étage, a coté duGrill-Room.

Pour la 2° année consécutive, Pro
Senectute-Vaud organise, durant le
Comptoir, cing «déjeuners-contact» ayant
pour but de favoriser des rencontres entre
les «55 ans +» (accompagnés, s’ils le
souhaitent, de leur famille et entourage)
et divers intervenants. Cing theémes sont
pProposés:

Jeudi 15 septembre: «Nouveau roles
pour chomeurs agés et retraités!» Le
chomage de longue durée, la mise a la
retraite ou en préretraite représentent des
situations nouvelles pour la société. Quels
roles peuvent jouer des personnes en
meilleure forme qu’autrefois dans leur
corps et dans leur téte, mais exclues des
circuits de travail? La société a-t-elle
vraiment pris conscience de ce potentiel
d’expérience et d’engagement?

Vendredi 16 septembre: «Vos pa-
rents vieillissent!» La présence et 1’aide
que I’on est appelé a offrir a un parent 4gé
n’est pas toujours simple et peut méme
devenir pesante, pour ne pas dire conflic-
tuelle. L’atelier «J’accompagne un pa-
rent 4gé» peut étre le soutien recherché
pour répondre aux difficultés rencon-
trées. Une présentation du contenu de
I’atelier vous est proposée.

PRO SENECTUTE
AU COMPTOIR SUISSE

Profitez de votre Bassage au Comptoir pour fléner dans les jardins de

Beaulieu. Photo Y.

Mardi 20 septembre: «La téte
ailleurs»/Agenda des Ainés. «La téte
ailleurs», émission animée par Jean-Char-
les Simon et Daniel Fazan, se propose
d’informer, tout au long de I’année, son
auditoire des diverses et nombreuses ac-
tivités de la semaine. Le dimanche soir,
I’Agenda des Ainés rend compte égale-

" ment des multiples services mis a la

disposition des retraités et de leur entou-
rage. Jean-Charles Simon et Daniel Fazan
enregistreront leur émission en direct du
Comptoir.

Jeudi 22 septembre: «Aux fins gour-
mets 55 + (la restauration)». Il vous
arrive d’aller au restaurant. Oui, mais
voila! Comment choisir le bon restau-
rant? La table y est-elle bonne, le prix
abordable, 1’accueil et I’architecture
adaptés a vos besoins? Résultats de 1’en-
quéte menée aupres de 8000 personnes
(1237 réponses) et proclamation des ré-
sultats du concours.

Vendredi 23 septembre: «J’entre en
maison de retraite». Pourquoi décider
d’entrer en maison de retraite? Comment
choisir 1’établissement? Qu’existe-t-il
dans le canton? Comment financer le
séjour? A toutes vos questions, un spé-
cialiste peut répondre.

Ces rencontres auront lieu au Grill-

Room de 9 a 11 h. Des 9 h, les partici-
pants pourront entrer au Comptoir sur
présentation du programme des déjeu-
ners-contact (a retirer auprés de Pro
Senectute-Vaud, ou a 1’entrée le jour
méme). Le billet d’entrée sera vendu au
cours des petits déjeuners.

Comme les autres années, une journée
«55 +» est fixée au mardi 20 septembre.
Elle débutera par le déjeuner-contact au
Grill-Room «La téte ailleurs» (Agenda
des Afinés), émission de la RSRI1. Le
repas, servi au Grand Restaurant, sera
suivi d’un aprés-midi récréatif.

Au programme: animation musicale,
défilé de mode de la maison Beyeler,
danse et musique pour tous, avec Jean-
Claude Corpataux et Raymond Vuffray.

Entéléphonantau021/64617 21, avant
I’ouverture du Comptoir, vous pourrez
obtenir des billets d’entrée au prix préfé-
rentiel de Fr. 5.- valables tous les jours.

(Des bons de réduction de Fr. 2.- sur le
repas du mardi 20 septembre peuvent
étre retirés aupres de Pro Senectute-
Vaud.)

Pour tous renseignements: Pro
Senectute-Vaud, tél. 021/646 17 21.

38 ainés
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